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VAZENI CTENAR,
MILI PACIENTI,

chtél bych vas vSechny svwym jménem,
ale také jménem celé Mulacovy nemoc-
nice srdecné pozdravit a podékovat vam
za prizen, kterou nam uz léta vénujete.
Prozili jsme vsichni tézkou dvouletou
dobu pandemie covidu, v niz bohuzel
nekteri z nas prisli o své blizké a pratele
nebo se dodnes s nasledky prodélané-
ho covidu sami potykaji. A to si bohuzel
jesté ani dnes nemCzeme fici, ze je pan-
demii definitivné konec, protoze nemoc-
nych je mezi nami stéle dost. Vidime to
prfmo v nemocnici, protoze praveé kvali
onemocnéni covidem nékteri nasi pa-
cienti nemohou podstoupit planované
operacni vkony, jindy jsme nuceni ope-
racni programy redukovat z divodu ne-
mocnosti naseho personalu. A jeste tak
stale neskoncila jedna hrliza a uz jsme
se witili do dalsi, kdyz Rusko zadtocilo
na Ukrajinu a z ni ve velkém prchaji do
bezpedi, tedy i do Ceské republiky, ze-
jména maminky s détmi. Ale i tuto situaci
se nam veffm povede zviadnout, kdyz
dokazeme potrebnym nemocnym utika-
jicim pred vélkou pomoci s jejich 1éCbou
a uzdravenim. Tato doba mi potvrdila, ze
U nas v nemocnici pracujf lidé se Sirokym
srdcem, kteff nevahali ani vtefinu a oka-
mZité se zapojili do pomoci. Méam radost,
ze mam takove kolegyné a kolegy. A také
me tesf, ze i pres vSechny tyto neptiznivé
okolnosti se dokazeme déle rozvijet a in-
vestovat ve prospech lepsi a komfortnéjsi
péce vsem, ktefi to potrebujl. O vsem,
Co se pripravuje, se doctete déle v tomto
vydani magazinu. Preji nam vsem, aby
ruska valka pokud mozno brzy utichla,
byli spravedlivé potrestani jeji strljci a aby
¢insky virus zeslabl a vitr ho odnesl tam,
odkud prisel.

Tak pevne zdravi a Uspesny letosSni rok!
S Uctou.

Ing. Jaroslav Zimmermann,
Jednatel Mulacovy nemocnice s.r.o.

ovo Uvodem

MILI PRATELE
A PRIZNIVCI
SPOLECNOSTI PRIVAMED,

v tomto vydani magazinu se doctete ne-
jen o tom, jak jsme se vyporadali a jeste
stale vyporadavame s covidem, ktery
nas vsechny, alespon takova je moje
Zkusenost a zazniva to ze vSech nasich
pracovist, stmelil. Mnozi si vyzkouSeli
préaci na jinych oddeélenich a poznali, co
délaji jejich kolegové. Vsichni se toho
zhostili s noblesou, ac méli svych sta-
rosti vic nez dost.

/a jejich préaci v dobé pandemie, ktera
ale do nasi nemocnice privadi pacienty
s covidem stéle, a také za Usill v nyngj-
Si dobé bych jim chtél moc podékovat
a fici, jak si jejich prace vazim. Jsou to
prave nasi zamestnanci, kteff se zaslu-
huji swwm pristupem a praci o dobre
jméno nasich zafizen.

Podékovéani ale zaslouz i za svij pristup
k ruské agresi na Ukrajing, pomahajf
materiang, ale také financne podob-
ne jako nasSe nemocnice, ktera jejich
wbrané penize zUroci stejné vysokou
Céastkou. A na Ukrajinu pak putuje to-
ik potfebné zdravotnické vybaveni. Lvi
podil na pomoci maji samoziejme i nasi
ukrajinsti kolegove, kteff jsou uz dlouho
velice platnou soucasti nasich tymdi. Ale
abych se vratil k nasi nemocnici. Uz pfi-
St rok bude jeji soucasti nova poliklinika,
planujeme obnovu pristrojove techniky,
napfiklad CT, a rozSifuieme své sluzby
o lzka dlounodobé rehabilitacni péce,
kterou budeme nabizet jako jedni z mala
v celém Plzenském kraji.

O v8ech novinkach se doctete na stran-
kach tohoto magazinu.

MUDr. Miroslav Mach,
reditel nemocnice a predseda
predstavenstva skupiny Privamed
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ova poliklinika vznika u Nemocnice Privamed v Kotikovske ulici v Plzni na Lochotiné
na misté byvalého parkoviste. A chysta se i fada dalSich novinek napric celou sku-
pinou Privamed. ,Patfi mezi né i nova socha Karla |. u polikiiniky na Doubravce, " fika

reditel nemocnice a predseda predstavenstva skupiny Privamed MUDr. Miroslav Mach.

ProcC prave socha Karla I.?

Byl to nas posledni kral a letos 1. dubna uplynulo
100 let od jeho umrti. | proto jsme sochu odhalili
praveé v tento den. Na tréin usedl v roce 1916 po
smrti svého prastryce Frantiska Josefa I. Snazil se
o zastaveni zuficl prvni svetove valky, ale jeho mi-
rova jednani byla stejné nedspésna jako jeho Usilf
0 narodnostni smir v hroutici se monarchii. Po za-
niku Rakouska-Uherska koncem roku 1918 musel
odejit do exilu. Zemrel na zapal plic na portugalské
Madeife 1. dubna 1922. Byl to muz, ktery je tak
trochu opomijen, a my se rozhodli pfipomenout ho
alespor touto cestou.

Jak pokraCuje vystavba noveé polikliniky?

Stavba, ve které najdou azyl vSechny nemocni¢ni i externi ambulance
a nase léekarna, pokracuje a hotova by méla byt na jare pfistiho roku.
Poditali jsme uz s letoSnim terminem, ale bohuzel nejdrive nas brzdil co-
vid a v souc¢asnosti nedostatek ukrajinskych délnikd, ktefi odesli branit
svoji zem. Ale véfim, ze na jare pristiho roku otevieme.

Kolik penéz si stavba nové budovy vyzada?

Pocitame s naklady ve wysi desitek miliond korun. Pristavbou k pavilonu
jednodenni chirurgie ziskame nove kapacity, které nemocnice potrebuije.
| pandemie covidu nam ukazala, jak je dllezité mit oddélenou ambulantni
Géast od ltzkové, coz dosud nemame, a prave v pripadé epidemi se to
ukazuje jako problém.



Kdyz jste zminil covid,
jaky byl z tohoto pohledu
lonsky rok?

Tézky po vsech strankach. Nejsme in-
fekéni nemocnice, ale museli jsme ji ze
sebe bleskové udélat. To znamena zcela
odizolovat néktera oddéleni a dalsi kvdli
tomu vyrazné zredukovat. Z nasi neuro-
logie tak byla pllka a musela se presté-
hovat na rehabilitacni oddéleni, které se
muselo také vyrazné uskromnit. Veskera
neakutni péce byla omezena. Uz jsem to
nekolikrat fikal, ale naSe nemocnice patfi-
la mezi nejzasazensjsi v Ceské republice,
co se tyce prepoctu pacientl s covidem
na celkovy pocet 10zek. Méme jich 160
a v jednu chvili jsme tady méli 108 paci-
ent(l zasazenych covidem.

Bylo to hodné naroéné obdobi bez vidiny
konce pro nas vsechny. Ale nasi zamést-
nanci ho zvladli vyborné, oddéleni se pro-
linala, v infekénim prostredi museli pra-
covat skoro vsichni Iékari, sestry a velka
¢ast dalsiho zdravotnického personalu,
ale poradili si se v8im a je skvélé, ze tahle
tiziva situace utuzila vztahy v nemocnici.
Mate jeste stale vyClenena
néjaka ltzka pro covidové
pacienty?

V takzvaném covidariu jich je porad 30.
Nemocnych je porad dost, vénujeme se
nyni hodné i postcovidové péci, kterou
lidé po tézkém prdbéhu nemoci obvykle
potrebuji. Covid zatim rozhodné nezmizel
a kdovi, co nas ¢eka. V soucasnosti se
chystame na to, ze se budeme muset
postarat o uprchliky, kteff v Ceské repub-
lice hledaji Utocisté pred ruskou agresi na
Ukrajine.

PomUzeme jim stejné jako nasim uprchli-
kém pred komunistickym rezimem pomé-
hali v zépadoevropskych zemich. A po-
mahame uz ted.

Jak?

Se zaméstnanci nemocnice jsme udéla-
li financni sbirku. Sumu, kterou nasi lidé
vzdy v tydnu prispéjl, nemocnice zdvoj-
nasobl. Uz to déla statisice. Za né jsme
nakoupili zdravotnicky materidl a poslali
jej na Ukrajinu. Mame tady i zaméstnan-
ce z Ukrajiny, kteff pomahajl po své linii.
Napfiklad sestficku Ljudmylu Melnykovou,
ktera ma dceru a zeté ve Lvove.

MUze mit podle vas priliv
uprchlik( z Ukrajiny také
prinos pro zdravotnictvi?

Je to pozitivum pro cely pracovni trh.
A pomohlo by to vyrazné i ceskému zdra-
votnictvi, s ukrajinskymi lékafi, sestrami
a dalSim persondlem mame dobré zku-
Senosti. Ale nez mohou cizinci zacit v ne-
mocnici pracovat jako plnohodnotni [ékari
¢i sestry, je to hodné zdlouhavy proces
trvajicl i nekolik let. A my bychom je po-
tfebovali hned a oni se potfebuji zapojit
do prace co nejdfive, museji se postarat
0 zivobyti pro sebe a své blizké. Stacilo
by, kdyby ¢esky stat uznal lékardm je-
jich diplomy, stejné jako sestram jejich
vzdélani. Ale my to nevyresime, to je véc
Ceskeé viady. Politici se uz dlouho vymlou-
vajf, ze za to mlze Brusel, tedy Evropskéa
unie, ale to uz je nase specifikum.

Vratme se jeste

K investicnim akcim.

Co skupinu v nejblizsi
dobé ceka?

Rozsifeni urgentniho prjmu v Nemocnici
Privamed, v niZ jsme mimo jiné otevreli
i gynekologickou ambulanci. To je Uplna
novinka a véfim, ze pro fadu zen velice
dobré zprava, protoze na rozdil od jinych
gynekologickych ambulanci pfijima nové
Klientky. PFfi pfipadnych problémech,
prfi nichz by byla potfebna hospitaliza-
ce, jim mizeme poskytnout péci v nasi

Mulacové nemocnici. Na pfistrojové vy-
baveni se chystame vynalozit desitky mi-
liond korun, napriklad na nové CT nebo
novou kardiolinku pro intervenéni kardio-
logii. Ale nezapominame ani na rozvoj na-
Sich dalsich zdravotnickych zafizeni, tre-
ba v Masarykoveé nemocnici v Rakovniku
bychom chtéli na pozemcich nad heli-
portem zahdjit bytovou vystavbu, ktera
bude urCena primamé pro zameéstnan-
ce rakovnické nemocnice. Investujeme
do poliklinik v Plzni na Doubravce a na
Slovanech. Tam v soucasnosti zacina re-
konstrukce interiéru, pristi rok tam chce-
me nechat udélat novou fasadu a hlavni
vchod. Opravy cekaji i nase polikliniky
v Bmé nebo v Lounech. Ale to jsem vy-
jmenoval jen zlomek praci, které v letos-
nim a pfistim roce udélame napfic celou
nasi skupinou, abychom mohli nasim
Klientdm poskytovat sluzby na nejvySsf
drovni a v prijemném modernim prostre-
di. A také samoziejmé myslime na nase
zaméstnance, aby se jim pracovalo dob-
fe a k dispozici méli nejen hezké pracov-
ni prostory a zéazemi, ale i nejmodernéjsi
techniku.
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Na lounskeé poliklinice se kazdoro¢né investuje do zhod-
noceni budovy a zvyseni uzivatelského komfortu. Tvorf
ji komplex ¢tyf budov vzajemné propojenych chodba-
mi. V poslednich letech ma poliklinika za sebou opravu
Gasti stfechy, fasady v hlavni budoveé, vyménény byly
dva osobni vytahy, rekonstrukci podstoupilo WC a v ne-
posledni fadé byly v uplynulych letech vyménény obé
kotelny.

V nasleduijicich letech Cekaji polikliniku dalsi investice do
budovy, které pfinesou vyssi komfort pro pacienty i 1é-
kare. Jsou to opravy fasady na vedlejSich traktech, dilCi
opravy stfechy, natéry hromosvod( a fada drobnéjsich
oprav, se kterymi se jiz zacalo, napfiklad u hlavniho vstu-
pu do polikliniky. V komplexu budov lidé najdou praktic-
ké lékare a specialisty z rliznych obord, doplikové sluz-
by i poradny. Nezbytnou soucasti je i Iékarna v prizemi.
V letoSnim roce poliklinika spousti aktudlni webové
stranky obsahujici potfebné informace pro pacienty
a navstévniky polikliniky.

Na poliklinice v Plzni na Slovanech uz letos zagala re-
konstrukce vnitfnich prostor. Na fadu pfislo jako prvni 6.
patro. Pristi roky budou prace pokradovat, vedeni sku-
piny Privamed pocita s novou fasadou a vybudovanim
hlavniho vchodu.

Polikliniku Stary Liskovec v Brné letos Ceka kompletni
sanace oplasténi budovy, véetné vymeény boletickych
paneld a oken. | v ni se buduje nova kotelna. ,Tyto
Upravy navazuji na modernizace z minulych let, zejména
soubor novych vytaht. Rozpocet letosnich rekonstrukci
osciluje kolem 40 miliond korun bez DPH,* uvadi JUDr.
Tomas Mach, ktery ma ve skupiné Privamed na starosti
mimo jiné i polikliniky.

Karel . je svétec
moderni doy

Posledni Gesky kral Karel I., ktery nastoupil v roce 1916 na trin
po svém prastryci Frantisku Josefovi ., ma diky skupiné Privamed
sochu pred poliklinikou v Plzni na Doubravce. Byla tam slavnostné
odhalena 1. dubna, pravé v den 100. vyroci Umrti tohoto panov-
nika, ktery se snazil o mirova jednani vedouci k zastaveni prvni
svétové valky. Jeho snahy vsak byly neuspésne podobng jako usilf
0 narodnostni smir v monarchii.

Sochu vytvorila socharka Jitka Stoklasova se svym manzelem,
ktefi uZ pro Privamed udélali také sochu svaté Anezky Ceske, jez
zdobi areal Nemocnice Privamed v Kotikovskeé ulici v Plzni.

NejdUlezitgjsi byl vyraz obliceje

~Sochu Karla I. jsme chtéli pojmout v co nejjednodussich liniich.
Pdvodné jsme méli prichystany model z hliny, ktery ho predstavoval
Jjako sveétce. Pak jsme se se zadavateli dohodli, ze bude znazornen
Jjako panovnik. Uvédomujeme si, Ze atributy jsou nedilnou soucasti

raz obli¢eje, v némz zlistanou otiStény smutek, vira i nadéje. ,Snad
se nam to podarilo. Téemer rok jsme se snazili o Karlovi I. Zjistit co
nejvice, témér rok jsme s Karlem |. Zili. A to i kdyz jsme zrovna ne-
délali jeho sochu. V souvislosti s hledanim informaci o osobnosti
a Ze jeho odkaz je v souc¢asnosti pro nasi spolecnost dulezity vic
nez kdy jindy. A o to jsme se viastné po celou dobu tvorby snazili.
Aby jeho odkaz mohl skrze nase dilo k lidem dal promlouvat, “ zdU-
razruje socharka.

Karel |. je z bozanovského piskovce

Socha véetné podstavce, ktery je jeji soucasti, meri 2,4 metru.
Samotna postava je vysoka zhruba 210 centimetrt. Kamenny:
blok, ktery byl pro sochu dovezen, vazil pres Ctyii tuny, vysledne
dilo ma hmotnost zhruba 1,3 tuny, takze témeér tri Ctvrtiny kamene
se odsekaly. Je zhotoveno z bozanovskeho piskovce. , Tento ka-
jsme v minulosti také tvorili sousosi Cyrila a Metodeje, stejne tak
sochu knizete Rastislava na Hodoninsko. Obé tato dila stejné jako
Karel I. jsou v nadZivotnich velikostech. Pro Karla jsme méli plvod-
né vybrany hoficky piskovec, z néhoz jsme vytvorili Svatou Anezku
Ceskou, ale pak jsme se intuitivné, v podstaté béhem par minut
rozhodli pro zminény boZanovsky, “ popisuje socharka.
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elkem 200 lGzky, z toho 20 pro dlou-
hodobou intenzivni oSetfovatelskou
péci, disponuje Centrum navaz-
né pécCe v Nemocnici Privamed v Plzni. Je

tak jedno z nejvétsich v Ceské republice.
O provozu i novince — I0zkach nasledné re-
habilitacni péce, ktera funguje od letoSniho
1. dubna, hovofil primar Centra navazné péce
MUDr. Oldrfich Berka.

Z minulosti si podobna centra nesou
nalepku, ze slouzi prfedevsim seniordim
k doziti? Méni se uz tyhle nazory?
Podobnych nézord nastésti ubyva. Uz davno to neni prav-
da, ale v mnoha lidech je to hluboce zakorenéné. Pritom
mnoho pacientd od nas odchazi domd a Zije plnohodnotny
zivot. Na§ zabér je velmi Siroky od péce o mladé lidi po
Urazech az po umirajici.

Jake je vlastne vekove spektrum

vasich klientd?

Od 18 let az do 80 i vice let. Jesté pred deseti lety byl vékovy primér
nasich pacientd 80 rokd, v soucasné dobé &ini 55 let. Na DIOPu,
tedy na IGZkach dlouhodobé intenzivni péce, mame hodné mladych,
napriklad po autonehodach. A hodné miladsich lidi jsme tu méli na
doléCeni i v dobé pandemie covidu.

Jak jste v té dobé fungovali?

Vznikla tu i covidova jipka. A b&Zzné jsme poskytovali oxyterapii.
A stalo se to prakticky ze dne na den. ZkuSenosti jsme sbirali za po-
chodu. Byla to ale Skola Zivota a obrovsky narocna doba, se kterou
se personal vyrovnal se cti. Za to vdem patfi velké diky. Ona prace
na nasem oddéleni je pro sestry velice naro¢na a musi byt schopné
poradit si v mnoha situacich.

Co vSechno musi zvladat?

Jejich profesni zabér je podobné jako u nasich Iékarl od interny az
po onkologii. Musi se umét postarat o pacienty v akutnich i chronic-
kych stavech. Pecuji napriklad o klienty dialyzacniho centra, musi
umét zavadét a vyménovat rlizné druhy katétrl, oSetfovat nemoc-



né se stomii, pacienty, kterym chybgji konCetiny
a zvladat fadu dalSich Ukon0. A k tomu jesté da-
vat pacientdm a mnohdy i jejich rodindm psychic-
kou podporu. Pomoci jim v tomto ohledu mohou
i duchovni sluzby nebo Ize vyuzit také nemocnic-
ni kapli. Komunikace s rodinami je v nasi profesi
hodné ddlezita. Jednoduse fe¢eno, nasim cilem
je, aby od nas lidé odchéazeli dom( a tam mohli
samostatné fungovat. A pokud to neni mozné,
aby odesli do socialniho zafizeni a mohli tam po-
kud mozno bez vétsich omezeni zit.

Kolik je na oddéleni personalu?
Osm lékalll a zhruba padeséatka sester. Idedlni
by bylo, kdyby jich bylo vic, ale napfiklad ses-
ter pro centra nasledné péce je opravdu velky
nedostatek.

A pribyla jim také prace

s pacienty na lizkach

nasledné rehabilitacni péce?
Kolik jich viastné je?

LGzek na tuto péci mame tricet. Patii pod cent-
rum navazné péce, ale Uzce s nami spolupracuijf
i nasi kolegové z oddéleni rehabilitace.

Na koho bude tato péce
zameérena”?

Na pacienty ve véku osmnact plus. Prioritu maji
lidé po operaCnich vykonech nebo pacienti
neurologického oddéleni. Zjednodusené feCeno
vsichni ti, ktefi potrebuji delsi rehabilitaci a maji
predpoklady se béhem mésice zlepsit. A tako-
vych lidi pribyva.

To znamena, ze u vas nebudou
moci byt delSi dobu nez

zminény mesic?

Presné tak. Po tuto dobu budou mit zajisténou
zvySenou rehabilitacni péci a cllem je propustit je
do doméaciho léCeni ve vyrazné zlepSeném stavu.
Takova péce totiz velice chybi.

Kdo v Plzenském kraji takovou
PECi jeste poskytuje”?

Pokud se nemylim, jsou takova I0izka ve FN Plzen
a pak v Horazdovicich. Takze je jich opravdu ve-
lice malo a urcité bychom jich vyuzili v nasi ne-
mocnici minimalné jesté o deset vic.

1 3ité 10 sester

Pro klienty je dllezity predevsim kontakt s rodinnymi prislusniky. ,Ale
nestaci, kdyz jen prijdou, prohodi nékolik slov a zase odejdou. Dd-
lezité je tfeba i obycCejné pohlazeni, ale i ucesani, nakrmeni nebo vy-
koupani jejich nemocné maminky nebo tatinka. Pak je na nich videt,
jak pookreji, protoze u jejich nejintimnéjSich véci jsou jejich blizci. My
je samoziejmé vykoupeme, ale porad jsme pro né cizi lidé a ostych
je na nich znat, “ popisuje vrchni sestra Be. Jaroslava GalasSova s tim,
ze zapojeni rodiny do péce a jeji pravidelné navstévy pomahaiji paci-
entlm velice. ,Nékteré dcery Ci synové jsou vzomi, ale porad je jich

mensina. Napriklad jedna pani svou maminku pravidelné koupe, vozi

ji ke kadernici nebo na pedikiru a jeji maminka si pripada ddstoj-
né. Takové zdanlivé malickosti rozhoduji o Ucinnosti lé¢eni, a ac se
snazime, se¢ mlzeme, rodinu nasim klientdm nikdy nenahradime, “
popisuje Jaroslava Galasova s tim, ze by velice radi ziskali pro cent-

rum navazné péce kadernici. ,Oslovili jsme jich uz hodné, ale nemayji
velky zajem. U nas je to hlavné o ostrihani, umyti hlavy a asi to neni

piilis zajimava nabidka, ale pro nase pacienty je to hodné dilezité.
Pedikérku nastésti mame,” fika vrchni sestra a pochvaluje si tym
»Svych dévcCat”, ktery zvladl i dobu nejvétsi pandemie covidu.

Sluzby CNP

entrum navazné pece (CNP) vzniklo v roce 1982,
Poskytuje komplexni oSetfovatelskou a lécebnou peci
dospélym nemocnym bez rozdilu veku, ktefi trpi diou-
hodobym, vetSinou komplikovanym onemocnenim. Pacienty
neprijiméa pouze z I0zkovych zdravotnickych zarizent, ale i z do-

mova na doporuceni praktického Iékare ¢i ambulantniho spe-
cialisty. Péce o0 nemocné je zajistena lékari se specializovanou
zplisobilosti v oboru vnitinf lékarstvi a geriatrie. OSetrovatelsky
personal tvoff prevazné vseobecné sestry, které majl osved-
¢eni k vykonu zdravotnického povolani. Zavedena je zakladni
rehabilitacni péce, pracoviste ergoterapie, které je u pacientt
velmi oblibeng, a nyni zcela nove take dlouhodoba lecebna
rehabllitacni péce.
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Nase pece

Sl

Do normalu se zvolna vraci po pandemii covidu i rehabilitac-
ni oddéleni Mulacovy nemocnice v Plzni. ,Ambulantni péce
bylo v loriském roce méné o pétinu aZ Ctvrtinu a i v sou-
Casnosti je pacient( v porovnani s dobou pied covidem
stale o néco méné. Ti se nyni omlouvaji predevsim kvili
omikronu, néktery den i Ctyri az pét pacienty, ale situace se
pomalu zlepsuje, “ fika primarka oddéleni rehabilitace MUDr.
Andrea Hejzkova.

Dodéva, Ze v souvislosti s pandemii ubylo pacient( po Ura-
zech, protoZe v dobé covidu byl lidé vice doma a méné
sportovali, a pfevazovali spiSe pacienti s chronickymi obti-
zemi, zejména s artrotickymi problémy a potizemi vertebro-
gennimi, tedy bolestmi zad a podobné. Oddéleni i v dobé
covidu poskytovalo rehabilitacni péci i indikovanym pacien-
t0m hospitalizovanym v Mulacové nemocnici.

»INaSe fyzioterapeutky chodlily cvicit i covid pozitivni pacienty vcet-
né dechové rehabilitace, “ zdlrazriuje primarka. Bez vétSich ome-
zeni fungovaly lymfodrendze. ,,Pacienti po onkologickém léceni, po
vaznych drazech nebo ti s primarnim lymfedémem, kdy se hromadf
lymfa v dolnich & hornich koncetinach, potrebuji pravidelnou kom-
presni a lymfodrenazni péci. Aby nedochazelo k hromadeni lymfy,
Je treba provadét manuaini a pristrojové kompresni lymfodrendze,
coZ je Gasové pomérné narocneé, a lecbu je tfeba opakovat. Nasi
pacienti si to uvédomuji, takze na lecbu dochazeli i v dobé covidu, *
vysvétluje priméarka. ,Velmi si vaZim toho, Ze naSe fyzioterapeutky
fungovaly po celou dobu pandemie skvéle a zviddly vSechno i pres
riizné komplikace — vétsinou maji doma malé déti a nékteré samy
také onemocnély covidem. Tahle nemoc opét ukazala, ze zdravi by
si mél kazdy Clovek vaZit, Ze neni samoziejmé a Ze si je nelze koupit
za Zadneé penize, “ pfipomnéla MUDr. Andrea Hejzkova.

Centrum mamografickéno screeningu je spickove pracoviste

e moderni pracovisté v prizemi
Nemocnice Privamed

e akreditované centrum vybavené
nejmoderngjSim mamografem

* preventivni a diagnostické vySetteni prsi
mamografii a sonografi

® wWrazné nizké radiacni davky pri vySetreni

o kratké objednaci Intty na www.privamed.cz
tel.: 377 182 415 nebo bezplatna linka 800 023 080




ézké obdobi ma za sebou rehabilitacni

‘ oddéleni Nemocnice Privamed, které

v dobé covidu pfislo o zhruba polovinu

kapacity, protoze rehabilitatni 10Zka zabralo

oklesténé neurologické oddéleni. V ném

vzniklo covidové pracovisté, a tak se ¢astecné

prestéhovalo na rehabilitaci, aby mohlo
poskytovat lé¢bu neurologickym pacienttim.

ehabilitacni oddéleni poskytu-
je komplexni Ustavni a ambu-
lantni rehabilitacni péci. Jsou

do ného pfijimani pacienti vyzaduijici

intenzivni a specializovanou rehabi-
litaci po urazech, po ortopedickych
a neurochirurgickych operacich, po
akutnich cévnich mozkovych priho-
dach, s vertebrogennimi potizemi

nebo s neurologickymi onemoc-

nénimi. Formou rekondicnich po-
bytd oSetfuje i pacienty s chronic-
kymi onemocnénimi.
oddéleni je schopno poskytnout
komplexni pécCi vCetné diagnosti-
ky, infuzni terapie, aplikace metod
myoskeletalni mediciny, akupunktu-
ry a podobné.

Rehabilitacni

Nase sluzby

Covid upozomil na ddlezité veci

,Sest mésicti na prelomu roku 2020 a 2021 ndm z 28 lizek zGstalo pro nase pa-
cienty jen 12 az 15 posteli. Podobné to bylo dva mesice na prelomu roku 2021
a 2022, ale od leto$niho ledna jsme uz zpatky ve svém, " fika primarka rehabili-
tacniho oddéleni MUDr. Harriet Lipa. Pro covidoveé pracovisté vyClenili i jednoho
|ékafe a pomahaly také fyzioterapeutky. ,Jako fyzioterapeutky jsme si nejprve
vibec nedokéazaly predstavit, Ze bychom délaly osetrovatelskou péci. A ono to
vazné Slo,” usmiva se vedouci fyzioterapeutka Petra Dvorakova. ,Bylo to na-
ro¢né obdobi, ale sestry a oSetfovatelky pomahaly, kde to bylo tfeba. Sestry
se musely napriklad naucit asistovat pfi lumbalni punkci nebo pripravit pacienty
na DSA ¢i PTA a sledovat je po vykonu,“ chvali svij persondl primarka s tim, ze
obétavé slouzil i na Vanoce. Obvykle ma volno, protoze pacienti travi vanocni
svatky doma a oddéleni byva prazdné. Po zkuSenostech s covidem, ktery vy-
fadil na neékolik dni z provozu také nékteré z nich, se shoduiji, ze se szily s neu-
rologii a mezioborovée i na oddéleni se posilily mezilidské vztahy. ,,Covid prines!
obrovskou psychickou zatéz, ale dal nam nové profesni znalosti, a protoZe se
vSechno ostatni zastavilo, i ¢as na rodinu a na premysleni o ddlezitych vécech
v lidském Zivoté, “ zdlrazhuje primarka.

Zhruba tricetiprocentni skluz

V soucasnosti se uz mohou vénovat svym pacientim. ,Jsme piné vytizeni
v ambulantni i I0zkové ¢asti rehabilitacniho oddéleni a snaZime se dohnat deficit
z doby covidu, “ fika primarka. V dobé covidu oddéleni bralo pouze akutni pfi-
pady po operacich a chronicti pacienti museli pockat. ,Restt mame odhadem
tak 30 procent, “ uvadi primarka, ktera by kvili novym 102k&m pro dlouhodobou
rehabilitadni pé&i potfebovala tym posilit o fyzioterapeuta a ergoterapeuta.

Deldi doba pro rehabilitaci na novych I0zkach

Nova IGZka sice budou spadat pod centrum navazné péce, ale to bude s re-
habilitatnim oddélenim uzce spolupracovat. ,Na nasem oddéleni mohou byt
pacienti 14 ani, ale na nové vytvorenych lizkdch je to az 3 mésice. Budeme se
tak moci vénovat pacientdm, kteri to potrebuji, jako tfeba po zlomeninach kréku
nebo po cévnich mozkovych pfihoddch, delsi dobu,” vysvétluje MUDr. Hana
TOmova, ktera novou I0zkovou rehabilitaéni kapacitu odborné zasttesuje.



/e zakulisi

Osetrovatelska sluzba
je zaklad

,Zakladem je zajistit lidem, kteri od nas odchazeji domdu,
o dohodé s lékarem a rodinou oSetfovatelskou sluzbu. Je
bezplatna a zdravotni sestry se v domacim prostredi po-
staraji napriklad o prevazy ¢i aplikaci inzulinu, “ popisuje so-
cialni pracovnice, jejiz dalsi starosti je poradit nebo pomoci
se zajisténim pecovatelské sluzby. , Tu uz si klient hradi sam
a obnasi napriklad pomoc s nakupem, s jidlem, hygienou
a dalsimi vécmi, které si nemdzZe obstarat sam nebo pro-
strednictvim blizkych. Osameélym seniorim pecovatelky
mnohdy zajistuji jediné spojeni s okolnim svétem. Obvykle
staci, kdyz v nemocnici pacientovi nebo rodiné predam
kontakty, a oni uz se pak domluvi s peCovatelskou sluzbou
sami,“ zdUrazriuje socidini pracovnice, které zkomplikoval
praci covid, protoZe v nemocnici nebyly povoleny navstévy
a kontakt s rodinami i pfisluSnymi organizacemi byl pouze

Mulacove nemocnici v Plzni

Znaji mnozi pacienti  chirur-

gckeho a zeména intemi-

ho oddéleni sociéalni  pracovnici

Mgr. et Mgr. Martinu Svobodovou velmi

dobre. Stejné jako jejich rodiny, které se

museji 0 sve blizké po propusténi z ne-

mocnice postarat, nebo bezdomovci,

jimz dokaze najit ubytovani a postara
se jim i 0 obleCeni a obuv.

telefonicky. Klientim poradi, jakym zplsobem se Ize do-
moci zdravotnickych pomUicek, kde je mozné si pUijcit na-
priklad specialni postel, dokaze jim zafidit asistenta, zajistit
stravu, a to v&etné diet.

Socialni pracovnice
pomahai s prispevkem
Nna peci

LJednim z prvnich krokl také byva pomoc se zajisté-
nim prispévku na péci, ktery je prednosti pii hledani mis-
ta v socialnich zafizenich nebo domovech pro seniory.
Snazim se zajistit pro pacienta umisténi, pokud se nema
kam vratit. Nékdy se ho podari, pokud potfebuje dolécenti,
umistit na ldzka nasledné péce do Nemocnice Privamed,
do Stoda nebo Horazdovic,” popisuje. Pacienty vracejici

se do domaciho prostredi a potrebuijici pomoc dalsi oso-
by upozortiuje, pokud spini uréité podminky, na moznost



pozadat o dlouhodobé osetfovné, pro ¢lena rodiny nejdéle
na tfi mésice. O potrebé dlouhodobé péce rozhoduije Iékar.
Dom je také mozné zaridit rehabilitadni pédi.

S maminkami wyrizuje
doklady

Samostatnou kapitolou jeji prace je starost o novope&ené
maminky a jejich novorozence. ,Sepisuji s nimi podkiady
a beru si od nich doklady, které jsou tfeba k tomu, aby
byl vydan matricni doklad. Poskytuji jim take poradenstvi
v souvislosti s pojistovnou nebo otcovskou dovolenou,”
vysvétluje. Musi fesit i pfipady maminek, které nemaiji z po-
rodnice kam jit nebo nejsou schopné se o své miminko
postarat, protoze berou tfeba navykové latky. ,V takovych
pripadech mé cCasto tlaci &as, protoZe maminky odchazeji
domd v praméru po trech dnech. Takze musim kontakto-
vat prislusné urady, které provedou potrebna Setreni, a vse
musi byt hotovo do zminénych tif dnd. Mezitim je treba
najit jim ubytovani, ¢asto tfeba v Domové svaté Zdislavy
nebo detskych centrech a podobng, “ fika.

Vymoci dluny se dari
NaplIni jeji préce je i ovéfovani pojisténi nebo vymahani
pohleddvek od pacienttl z Ceské republiky a ze zahraniéi,
kterym pojistovny nehradi Iékarskou péci a oni si ji musej
zaplatit. ,Snazim se, aby kazdy dluznik zaplatil, pokud je to
jen néjak mozné. Mym cilem je, aby dluznikG zdstalo jen
minimum, “ uzavira Martina Svobodova.

Zdravotne socialni
pracovnice jsou
dillezitym élenem
multidisciplinarniho

tymu

Zdravotné sociélni pracovnice jsou dilezitym ¢lenem multidisci-
plinarniho tymu v nemocnici. Be. Lucie RubesSova, DiS., a Aneta
Kubikova, DiS., se jako zdravotné socialni pracovnice podile-
ji na feSeni socidlni situace Klientd hospitalizovanych v Centru
navazné péce Nemocnice Privamed v Plzni. Poskytuiji zakladni
socialné-pravni poradenstvi, spolupracuiji s organy statni spravy
a samospravy, pomahaji pfi rfeSeni nepriznive socialni situ
klientd.

,Nase cilova skupina jsou prevazné seniori a take
piistresi. Rodindm hospitalizovanych klientd, které
radit s péci po propusténi, predavame konta
ské sluzby, odlehcovaci sluzby nebo po doi
lékarem zajiStujeme oSetrovatelskou sluzbu a
votni Ukony v domacim prostredi. Pokud je
zdravotnim stavu a neni schopen se vratit
prostredi, zafizujeme podani Zadosti do dl
kde je poskytovédna 24hodinova péée. Cei
v pro seniory se lisi podle toho, zda se
ve mésté nebo mimo mésto. V Plzni m
zhruba kolem tfi Ctvrté roku. V pripade o
rdavdame oSaceni prostrednictvim charita
jeme pro tyto klienty ubytovny, poprip
s azylovym domem, “ popisuiji.

,V pripadé, Ze klient nema nikoho z roi
staral, ¢asto suplujeme rodinného p
obstaravame drobné nakupy, potre
Ceské posty, popiipadé vyiizeni s
chodu. V covidové dobé jsme sy
vice, také proto, Ze byly zakazanée
pracovniky jsme mnohdy musely
agendu, socidlni Setreni a jine,“ do
Soucasti socidlni prace ve zdravot
ni spojené s umrtim. ,Pokud rodin
nema zadneho pribuznéeho, ktery
vinny po 96 hodinach kontaktova
ktery vypravi tzv. socidlni pohreb.
prace s policii, ktera dohledava ko
socialni pracovnice.
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Jak poznamenala doba covidu

intervencni kardiologii?

Intervenéni kardiologie v Nemocnici Privamed pracova-
la v dobé& covidové pandemie v nezménéném rezimu,
tato doba nam naopak pfinesla vySSi pocet akutnich,
tedy neplanovanych vykond, protoZe provoz katetrizace
ve Fakultni nemocnici Plzen byl covidovym reZzimem fa-
kultni nemocnice omezen. Proto jsme ve vyssi mite fesili

nemocné s akutnim infarktem myokardu nebo nestabilni

anginou pectoris.

Ma na vas néjaky dopad i ted, musite
napriklad rusit vykony kvili pozitivnim

PCR testim?

Ano, stava se, Ze pacienti musi odfict planovany vykon pro

pozitivitu PCR testu nebo nafizenou karanténu. Nastésti

se ale jedna o relativné kratké Casové zpozdéni, a tak to

pro nase nemocné neni nebezpe&né. Resili jsme i akutni

preklady na kardiochirurgii pro nestabilni nalezy na vénci-
tych tepnach, kdy pacienti jesté neméli vysledek PCR tes-

t0, ale spoluprace s kardiochirurgii je perfektni a oni maji

dobre zajisténou péci i o tyto pacienty.

ntervencni kardiologie, ktera fun-

guje od prosince 2018 v Pavilonu

jednodenni  chirurgie Nemocnice
Privamed, pracovala v dobé covidu
Vv nezménéném rezimu. Jak v dobé
pandemie oddéleni fungovalo popsal
vedouci lékar MUDr. Pavel Bocek.

Kolika pacientdm jste se vénovali v dobé covidu

a jaky je aktualni stav?

Jak jsem se jiz zminil, oSetfime ro¢né kolem 450 pacientt a toto Cislo se
nelisilo ani v dobé covidové.

Jak dlouho se v souCasné dobé ceka na katetrizace?
VEtsinu pacientl objednavame v intervalu tydne, maximalné dvou.

A jaké je spektrum vykond, kterych délate nejvic?

Z charakteru pracovi§té vyplyva, Ze vétsinu vykond tvori planovani ne-
mocni s anginou pectoris nebo chlopennimi vadami. Druhou ¢ast pak
predstavuji nemocni pfijati do nemocnice pro bolesti na hrudniku nebo
infarkt myokardu.

V soucasné dobé fungujete dva dny v tydnu

a stridate se s kolegou MUDr. Ondfejem Aschermannem.
Neni potfeba intervencéni kardiologii rozsifit?

Urcité je, a pokud vim, tak se to uz planuje, ba i chysta. Piny provoz nam
umozni nove vznikajici prostory a novy sal, které by mély byt v nemocnici
hotové v prvnim pololeti pristiho roku. Moc se na to tésime, protoze bu-
deme moci dat Sanci na plnohodnotny Zivot vice nemocnym lidem. A za-
jem o oSetfeni na nasi intervencni kardiologii je opravdu velky. Nemocni
se u nas, jak sami fikaji, citi velmi dobre. A to je zasluhou celého tymu,
ktery je jednim slovem perfektni.



Reorganizaci musela kvili covidu podstoupit klinické mikrobiologie Nemocnice Privamed
v Plzni, kterou zaplavily PCR testy. Posilila i personalngé. Zvladla ale vyhodnotit testy, které

z Havli¢kova Brodu a dalSich partnerskych mist.

Nejhorsi byl leden a unor

,V lednu a unoru to bylo vazné peklo. Deélali jsme denné vic nez
1200 PCR testd. V soudasnosti vyhodnocujeme kolem 300 aZ
500 testu denné,” popisuje MUDr. Lucie Kilbergerova. Zajem byl
i 0 vySetreni protilatek proti covidu, které nehradi pojiStovny a klienti
si je z 99 procent platili sami. Laboratof jich udélala mezi sedmi az
osmi tisici. Zajem o né je stéle, ale posledni dobou klesa. ,Nékterf

Kardiologum déla zazemi
interni oddéleni

ntervencni kardiologie se venuje diagnostickym proceduram

a koronarnim intervencim — vykontim, které slouzi k osetrent

zUzenin na veéncitych tepnach. Pacientdm postacuje jedno-
dennfi nebo dvoudenni hospitalizace v nemocnici. Oddeéleni ma
k dispozici sva viastni ICzka a pro vétsi komfort maji pacienti moz-
nost vyuzit i nadstandardni pokoj v prostorach jednotky intenziv-
ni péce. Potfebné zazemi kardiologlim i jejich pacienttim po-
skytuje interni oddéleni a kardiologicka ambulance v Privamedu.
Stara se o predoperacni vySetfeni a nemocne kompletne pri-
pravi na wkon. Po nem prebira i dalsi peci. Velkou pomoci je
pochopitelné spoluprace s ambulantnimi specialisty — kardiology
a internisty — i mimo nemocnici.

pfichazely nejen z nemocnicnich odbérovych mist, ale i z polikliniky na Doubravce nebo

lidé si je nechavali délat opakované, jako by si délali
soukromy vyzkum, jak na tom jsou,“ mini lékarka. Od
poloviny lonského Cervence musela laboratof povinné
ze zékona délat u vybranych vzor( diskriminacni testy,
které urCovaly varianty covidu, tedy deltu ¢i omikron.

Posilili jen o laborantku a brigadniky

,Na testy v souvislosti s covidem jsme vyclenili spe-
cidini tym, ostatni se vénovali pavodni préci, protoZe
jiné nemoci nezmizely a lékari i jejich pacienti potrebovali
zajistit i jind laboratorni vySetfeni,“ upozoriiuje primarka
oddeéleni klinické mikrobiologie MUDr. Simona Blahova.
Dodava, Ze kvili covidu posilili tym o jednu laborantku
a pomahali jim i externi spolupracovnici. ,Museli jsme
prijmout brigadniky na administrativu, bylo ji s covidem
tolik, Ze bychom sami potfebné informace nestacili za-
psat a vyridit,” pfipomind primarka s tim, ze covidovy
tym i dal§i pracovnici si zaslouzi velkou pochvalu.

VSichni v laboratori zaslouzi pochvalu

LBVl v praci od rana do vecera, véetné sobot, a bylo téz-
ké vidét svétélko na konci tunelu. Limitoval je hlavné fakt,
Ze PCR testy musi byt hotové do 24 hodin. Ale i jejich
kolegové méli prace aZ nad hlavu, protoZe museli zastat
praci za covidovy tym. A zviadli vsechno i pfi nemocnosti,
protoZe covid se nevyhnul ani jim nebo jejich rodindm, “
pripomina Lucie Kilbergerova. V sougasnosti brigadnici
uz skondili a veskerou préaci laboratore véetné PCR testd
zastane souc¢asny tym.



lavni sestra Masarykovy nemocnice v Rakovniku Mgr. Markéta Palkova a zaro-

ven hlavni koordinatorka ockovani a testovani si vyslechla v souvislosti s oCko-

vanim proti covidu i kuriozni historky. , Volala mi napriklad pani, ze ma diagnos-
tikovanou uz deset let neplodnost a ze pote, co u nas podstoupila oCkovani Plizerem
proti covidu, otehotnela. A to v te dobé se po socialnich sitich Sirily dezinformace,
Ze ockovani plsobi neplodnost. Ale zda pani priSla do jiného stavu po ockovani, si
netroufnu posoudit, “ smeje se hlavni sestra.

Vytvorili také mobilni tym

Zdravotnici o¢kovali jako mobilni tym i v domovech ddchod-
cll, zafizenich socidlnich sluzeb a ve véznici v Oracove.
»,OCkovali jsme personal i vézné. Nékteri se hodné bali, ale
nakonec jsme zviadli naockovat témei 80% odsouzenych.
Z nékterych sel docela strach, ale diky perfektni spolupraci
s vézeriskou sluzbou a vedenim véznice probihalo vie v pra-
telské atmosfére,” vzpomina Markéta Palkova. O ockovani
byl obrovsky zajem, od 7. ledna lonského roku vyockovali
79 tisic davek a témér 80 procent z nich byly vakciny od
Pfizeru. ,Nabizeli jsme i Modernu, Johnsona nebo Astru
Zenecu. V soucasnosti zajem o oCkovani opada, tydné
pouZijeme zhruba do 100 ockovacich davek, “ fika Markéta
Palkova. PCR testd udélali v nemocnici dosud zhruba
39 tisic, nejvic jich bylo za den 360, v prdméru prfislo na
PCR test 200 lidi denné. Samotné ocCkovani zajiStovalo

zhruba 30 lidi a vétSina z nich byli zaméstnanci nemocnice.
V8ech, ktefi se na ném néjakym zplsobem podileli, bylo
priblizné 40.

Podekovani si zaslouzi | rodiny

Hlavni sestra zddrazfiuje, Ze vSichni pracovali v dobé& covi-
du ze vSech sil a mnohdy bez ohledu na své rodiny. ,Moc
vSem zdravotnikim dékuji, stejné jako jejich blizkym, kterif
S nimi ten blazinec sdileli. A nesmim zapomenout na nase
externisty nebo ridice a dalsi lidi okolo ockovani a testova-
ni napfiklad na kraji nebo v ostatnich ockovacich centrech.
A velké diky panu doktorovi MUDr. Milosi Pavlikovi, ktery
ma ordinaci pro déti v Rakovniku a ujal se ockovani deti od
12 let, “ vyjmenovava Markéta Palkova. Vzpoming, Ze nejob-

odhadnout jejich potfebné mnozstvi a zajistit logistiku.
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VWockovalo se pres 41 tisic davek

»S 0Ckovanim jsme zacali 11. ledna 2021 a zatim stale o¢-
kujeme, ale v posledni dobé to bylo 25 lidi za 14 dni. Celkem
jsme k 7. bfeznu letoSniho roku vyockovali 41 202 davek.
Z 98 procent to byl Pfizer, Modernu poZadovalo zhruba
50 lidi,* vy&isluje Jana Vyoralovd, kterd vyrizovala jen kvdli
ockovani desitky telefonatl denné. ,Asi bych ted’byla dobré
pro praci na call centru. Telefony jsem brala i mimo pra-
covni dobu, jinak to neSlo, ale nékdy to byly krusné chvi-
le. Treba, kdyZ mi odpoledne uz domd volala pani, Ze ma
pozitivni PCR test a Ze nemuZe jet na dovolenou. A co ma
délat. SnaZila jsem se ji empaticky vysvétlit situaci a ona mé
naprosto nevybiravé poslala do patricnych mist. A to na
rozdil od ni mluvim slusné. Ale je to moje prace, tak jsem
jenom polkia,” sméje se Jana Vlyoralova. Vzpoming, Ze nej-
horsi byly zacatky, kdy bylo malo vakcin. A pochvaluje si,
jak dobre se rozjelo v Ceské republice prvni drive in o&ko-
vani na parkovisti u nemocnice. ,Fungovalo od 10. kvétna
2021 do 30. zafi 2021 a lidé si ho moc chvalili. Prjizdéli i mi-
moplzensti, napriklad z Pribrami s nemohoucim &lovekem,
ktery by mél potize na ockovani se jinak dostat. Ockovali
jsme v autech a sanitkdach, vsechno probihalo v klidu a rych-
le,” fika s tim, Zze béhem jednoho dne po pozadavku VZP
vytvorili i mobilni tym a vyrazili oCkovat do doudlevecké
Skodovky. V odkovacim centru byly vzdy dvé stalé sestry
na ranni smenu, dva az tfi administratofi a lékar. , Stridali
se z jednotlivych oddéleni nemocnice. Odpoledne, pokud
bylo potreba, vypomahali Iékali a sestficky z nasich internich
ambulanci anebo z Nemocnice u Svatého Jifi., rovnéz nam
vypomahal napfikiad i ortoped MUDr. Tomas Kunc z polikii-
niky na Doubravce, " dopliuje Jana Vyoralova.

/e zakulisi

e by

ako telefonistka si Casto pripadala redi-
telka oSetrovatelské pece Nemocnice
Privamed Bc. Jana Vyoralova, MBA, kte-

ra mela na starosti koordinaci ockovani pro-
ti covidu a testovani PCR i antigennimi testy
v Privamedu. Pozdéji prebrala starost o cast
zajemcU o ockovani z Mulacovy nemocnice.

PCR testU se délaly stovky denné

S PCR testy zagala nemocnice Privamed 8. listopadu 2020
a do 8. bfezna letosniho roku jich udélala 219 606. ,Treba
v obdobi od 19. ledna do 4. tnora letosniho roku jich bylo
v pruméru 370 denné a od 5. do 22. unora v priméru
180 denné, nyni se pocet pohybuje mezi 110 a 120 denng,”
uvadi Jana Vyoralova. ,Byli tam vZdy dva administratori a dva
odbérovi asistenti z fad mediki a Zakyri SZS. Videchno fun-
govalo a klape porad. Jsou to samostatné pracujici schopni
a zodpovédni lidé, kteri byli a jsou velkou pomoci,“ zdlraziu-
je Jana Vyoralova s tim, Ze v8em lidem pomahajicim s o¢ko-
vanim a odbérem patfi obrovské podékovani. PCR testy déla
nemocnice i nadale, a to vétSinou na objednani. ,V Privamedu
se délaji i PCR testy expres za priplatek. \/ysledek je pak do
péti hodin, “ pfipomina Jana Vyoralova. Pokud nékdo potfe-
buje udélat test bez registrace, pak si mize nechat udélat
PCR test v odbé&rovém misté pred poliklinikou na Doubravce.
Testy se vzdy vyhodnoti v laboratofi nemocnice Privamed,
vysledky jsou, pokud nenastane néjaky zadrhel, do 24 hodin.
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ovid jeste stale komplikuje provozni situaci v Mulacove nemocnici v Plzni,

ale i presto ma je

[ jednatel a reditel Ing. Jaroslav Zimmermann pro letosSni

rok fadu pland na porizeni novych pristrojd a provedeni potfebnych staveb-
nich Uprav. A chysta i projekty do budoucnosti, aby byly pripravené na pripadné

zadosti o dotacni tituly.

Vypada to, ze pandemie je zatim
na ustupu, podarilo se vam uz
dohnat operativu, kterou jste kvdli
proticovidovym opatrfenim museli

odkladat?

Skluz dohanime, jak se d4, ale covid ndam situaci
komplikuje i v soucasnosti. Jesté zdaleka nevyklidil
pole. Porad je hodné nemocnych, a to nejen covi-
dem, a tak nam denné vypadnou dva az tfi pacienti,
kteff jsou objednani na planované operacni vykony
at na chirurgii, ortopedii, nebo gynekologii. Nékdy se
kvlli nemoci odhlasi sami a nékdy je musime poslat
dom( my, protoze jim pred operaci vyjde pozitivng
PCR test. A i kdyz se citl dobfe a nemaji zadné pfi-
znaky nemoci, nemCzeme je prijmout s ohledem na
pacienty jiz u nas hospitalizované. Ty musime ochréa-
nit pfedevsim a je v nasem zéjmu, aby se u nas nikdo
covidem zbytec¢né nenakazil. Obcas také kvlli covidu

nebo jinym nemocem museji doma zlstat i nasi zaméstnanci. Takze
stéle fesime mnoho véci operativné a za pochodu, na feseni systé-
movych véci je zoufale malo Casu.

Co mezi ty véci patri?

Napriklad organizovani vybérovych fizeni, pfiprava zadavaci a projek-
tové dokumentace, podklady a plany pro nejréiznéjsi stavebni opravy
a zjistovani, zda je vilbec mozné je kvili konfliktu na Ukrajiné dokon-
¢it ¢i zahajit. Stavebnl firmy zaméstnavajici Ukrajince maji nyni vel-
ké problémy a mnohdy jim chybf az polovina zaméstnancU, protoze
Ukrajinci odchazeji do své viasti bojovat. Navic doba neni pflis na-
klonéné investicnim akcim, napriklad kvili obrovskym nardstim cen
energii, materidlovych vstupd, ale tfeba i cen likvidace odpadd. Za
elektfinu dneska platime i vice nez trojnasobky loriskych cen a cent-
ralni teplo vzrostlo o 15 procent. Snad tuto turbulentni dobu ustojime
a zvladneme realizovat i planované akce.

Co planujete?

Stézejni je pro nas brzké porizeni nového pocitacoveéno tomografu
(CT) pro radiodiagnostické oddéleni, na kterém provadi pan primar
MUDr. Zdenék Chudacek celou fadu pokrocilych vysetfovacich



i intervencnich metod. Planujeme ale
také poridit dalsi moderni pfistroje pro
intenzivni péci, pro opera¢ni laparosko-
pické a artroskopické vykony, pro péci
na urgentnim pijmu. O vsem se do-
mlouvame s primari jednotlivych oddéle-
ni, aby disponovali pfistroji, které budou
lékarim nejvice vyhovovat a pacientdim
nejvice prinaset. A nesmim zapomenout,
ze chceme také pofidit v souvislosti se
zkusenostmi s covidem noveé plicni venti-
latory a ¢astecné doplnit i dalSi pfistroje,
které se nam v dobé pandemie osved-
Cily pri 1é¢bé tézce nemocnych pacien-
t0. Chceme byt lépe pripraveni, kdyby
se vrdtila tato nemoc zpét ve velké sile.
Také bychom radi rekonstruovali hlavnf
elektrorozvodnu nemocnice, osvetlen(
pokojd, ordinacf i chodeb a pokracovali
v postupnych Upravach socialnich zafi-
zeni, spolecnych prostor a vibec inte-
rierdl nemocnice. Tyto prace vSak budou
probihat za pIného provozu, takze nas
Ceka trochu diskomfortu. To nas netesi,
ale pokud chceme nemocnici dale pro
nase pacienty a zaméstnance zvele-
bovat, nemizeme pred touto potfebou
couvat, budeme se snarzit, aby se ves-
keré Upravy a opravy délané pfi plném
provozu dotkly veskerého osazenstva
nemocnice co nejmeéne.

Z ¢eho budete nakupy
pristrojové techniky

a stavebni prace financovat?
Céstedns z nasich prostredky, ale také
s pomoci dotacnich programd, zejména
pak z programu Evropské unie REACT,
ktery ma slouzit pravé k post-covidove-
mu posileni nemocnic akutni péce a ve
kterém se nam podairilo ziskat alokaci az
150 miliond korun, napt. praveé pro obno-
vu CT a dalsich pristrojC nezbytnych pro
zajiStovani urgentni mediciny. Vsechny
penize z tohoto programu bychom
meli dokazat vyCerpat béhem letosniho
a pristiho roku. Modernizace nemocnice
a Spickové pifstroje v ni jsou jisté dile-

Zité, ale medicina a zdravotni péce jsou
stejné stéle hlavné o lidech.

Jak to myslite?

Pacienti si kvalitnl péci vzdycky najdou
a za svymi lékafi prijdou. A to i kdyz nejsou
v nejmoderngjsich a nejluxusnéjSich pro-
storach. Rozhoduijici je lidsky faktor, tedy
nasi zamestnanci. A v nasi nemocnici si
troufnu fici, ze mame odborniky na svych
mistech, s otevienym srdcem a pochope-
nim pro pacienta, coz se projevilo napf.
i v dobé covidu, kdy si vSichni vzajiemné
pomahali a snazili se pro nase pacien-
ty udélat maximum mozného. Ocenéeni
zaslouzi hlavné nase multioborova JiPka
pod vedenim MUDr. Jana Benese, ktera
A musim Fici, ze i mezinemocni¢ni spolu-
prace a koordinace v ramci Plzenského
kraje fungovala vyborne.

Zminil jste, ze situaci
komplikuje i souCasna agrese
Ruska na Ukrajiné. Jste
pripraveni na piiliv uprchlikd
se zdravotnimi problémy

a na porody zen z Ukrajiny?
Samozfejmé, poskytneme péci vsem,
ktefi ji budou potfebovat. A snazime se
pomahat i jinym zplisobem, napriklad nasi
zamestnanci udélali pro Ukrajinu financ-
ni sbirku a k tomu, co wybrali, jsme jako
nemocnice pfidali jednou tolik. Vybralo
se za tfi tydny pres sto tisic korun, za néz
byl pofizen zejména zdravotnicky mate-
ridl a potfebné léky na pomoc lidem na
Ukrajine. A sbirka funguje i nadéle.
Letos uz je to 30 let, kdy
Mulacova nemocnice funguje
jako soukromé zdravotnické
zarizeni a navazala na

tradici zavodni nemocnice
Skodovych zavod(. Clenem
skupiny Privamed je uz osm
let. Jaky kus cesty podle vas
za tu dobu urazila?

Mnoho véci se nam myslim podarilo, jen
namatkou napr. nastavba oddéleni gy-
nekologie, nova vodolécba pro rehabili-
tacni oddéleni, modemizace porodnich
séll a zézemi novorozeneckého od-
deleni, nova multi JIP. Pridala se k nam
behem té doby fada Spickovych odbor-
nikd, dovolim si zminit treba Spickového
operatéra a urogynekologa MUDr. Pavla
Chaloupku, expertnino  kolposkopistu
a operatéra MUDr. Martina Peska nebo
vedouciho porodnika MUDr.  Michala
Kapouna. Dalsi vyznamnou a uzna-
vanou posilou byla jisté panf primarka
novorozeneckého oddéleni MUDr. Eva
Dortova nebo tfeba jiz jmenovany primar
radiologickeho oddéleni MUDr. Zdenek
Chudéacek, Spickovy diagnostik a in-
tervencni radiolog. A nemohu nevzpo-
menout na primare ortopedie MUDr. lju
Topinku, ktery se v tandemu se svym
zéstupcem MUDr. Josefem Zénem jiz
dlouhodobé Uspésné vénuje zejména
endoprotetice kyCli a kolen. Troufnu si
fici, ze se z nasi nemocnice postupné
stava modemni zafizeni s kvalitnim, od-
borné erudovanym, motivovanym a em-
patickym personadlem, které je vyhleda-
vané pacienty a rodickami ze Sirokého
okoli a distojné tak navazuje na préaci
svého zakladatele MUDr. Jana Mulace,
ktery tady zalozil uz v roce 1927 1éCebny
Ustav pro chirurgii a porodnictvi. Tehdy to
bylo nejmodeméjsi zdravotnické zarizeni
Siroko daleko.

V minulosti jste zminil,

ze byste chtél

MUDr. Jana Mulace
dUstojné pripomenout

i v prostorach nemocnice.
Uz se na néCem pracuje?

Uz v pribéhu letosniho roku by se ve
vestibulu nemocnice méla objevit pa-
métni deska s jeho podobiznou doplné-
na vzpominkovym textem a historickymi
souvislostmi. V soucasnosti doladujeme
detaily.
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Soucastilekcije i prohlidka porodniho salu

Lekce, které jsou skupinovou konzultaci s porodni asis-
tentkou, jsou ureny pro nastavajici maminky a jejich pfi-
padny doprovod od dokonéeného 30. tydne téhotenstvi.
JJejich soucasti je prohlidka porodniho sédlu a oddéleni
Sestinedéli. Béhem tydne probihaji obvykle v odpolednich
hodinach, vZzdy od 16:30 hodin, ale dle individugini domiu-
vy i o vikendu. Jedna lekce trva zhruba 2,5 hodiny. Jejim
obsahem jsou informace o poslednich tydnech téhoten-
stvi, Zivotospravé v téhotenstvi, vyZive, oblékani, hygiené,
spanku a podobné, “ fika porodni asistentka Irena Peslova.
Budouci maminky obdrZi také rady k pfipravé porodniho
planu, co s sebou do porodnice, kdy do porodnice, k pfi-
pravé na viastni porod, k dychani, poloham i pfitomnosti
blizké osoby u porodu. Dozvédi se také o bolestech pri
porodu a metodach jejich tiSeni, o moznych poranénich,
a jak jim predchazet, o bondingu, Sestinedéli, ale také
0 moznostech vyuZiti homeopatie, Bachovych kvétovych
esenci nebo aromaterapie pfi porodu a fadu dalsich ddle-
Zitych a zajimavych informaci. ,MAX! lekce probihaji uvol-
néné a v pratelském duchu, jsme rady, kdyZ navaZzeme

divérnéjsi kontakt. Snazime se podat co nejkomplexnéjsi
informace, ale nejde jen o prednasku jako takovou, ale
spise o diskuzi o danych tématech. Pokud mate otazky,
nebojte si je pfipravit pfedem, tfeba i pisemnou formou.
Jestlize se nékterych témat dotkneme jen okrajové a vy
budete mit pocit, Ze se potfebujete dozvédét vic nebo si
budete chtit néco upfesnit, na konci lekce vam predame
kontakt na nas,” dodava porodni asistentka Michaela
Froydova.

Loni se v Mulacové nemocnici narodilo
864 déti.




Novou primarku ma od 1. dubna novorozenecké oddé-
leni MulaCovy nemocnice v Plzni. Stala se ji MUDr. Hana
Tobrmanova, ktera dosud plsobila jako zastupkyné primare neo-
natologického oddéleni Nemocnice Hofovice. Po promoci na
Lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Plzni kratce pracovala na
détském oddéleni nemocnice v Ostrove. Pak uspéla v konkurzu
na misto lékare neonatologického oddéleni Fakultni nemocnice
v PIzni. ,Hodné jsem se tam naucila. ZaCinala jsem na oddeleni,
které tehdy vedla MUDr. Eva Dortova, dosavadni primarka novo-
rozeneckeho oddéleni Mulacovy nemocnice. To ona mé oslovila,
zda bych nechtéla prevzit jeji oddéleni. Potésilo mé to,” popisuje
nova primarka, ktera ma zkusenosti z perinatologického centra,
ale i z mensich nemocnic. ,V horovické nemocnici se v posled-
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Dortovou

nich letech rodi 1750 az 1800 déti rocné. Spektrum péce zahr-
nuje kromé donosenych novorozenct i miminka narozena pred-
casné, a to uz od 31. tydne téhotenstvi, nejmensi holCicka vazila
jen 910 gramt. Na oddéleni byli obcas prekladani po zviadnuti
akutni problematiky i extrémné nezrali novorozenci z prazskych
center. Spolupracovali jsme i s odborniky z motolské détské chi-
rurgie,” uvadi. Dodava, Ze nastup na novorozenecké oddéleni
Mulacovy nemocnice vnima jako vyzvu. ,Lakalo mé vyuZit své
zkusenosti nejen jako lékarka, ale také matky. Chci se podilet na
tvorbé rodinného oddéleni s individualnim pristupem ke kazdé
mamince a jejimu novorozenému ditéti, “ fika. MUDr. Dortova z0-
stava na oddéleni jako jeji zastupkyné a nadale bude provozovat
novorozeneckou poradnu.

Zemrela legenda novorozeneckého oddéleni

Mulacovy nemocnice MUDr. Jifi LiSka

Wnikajic 1ékar, laskavy a empaticky Clovek a skvely odbornik.
,<Jomuto ¢loveku vdésim za to, Ze mohu na tomto svété vibec
byt. Déti mel hodné réd a Sla z néj takova pohoda.” Tak vzpomi-
naji na byvalého primare novorozeneckeho oddeleni v Mulacove
nemocnici v Plzni MUDr. Jifho Lisku, CSc., jeho byvall pacienti
i kolegové. Zemrel po kratké a tezké nemoci v patek 11. bfezna
2022 ve veku 78 let. ,Jeho ztrata je nenahraditelng, nikdy na ného

nezapomeneme. Bylo ndm ctf s nim spolupracovat. Cest jeho
pamatce a uprimnou soustrast celé jeho roding," uvadi Mulacova
nemocnice. MUDr. Jiff LiSka mél a ma velké renomé i mezi odbor-
niky z celé Ceské republiky | ze zahranici, mimo jiné i pro wzkum
v oblasti vysetreni alergil z pupecnikove krve. Diky nému uchranil

mnoho déti pred t&zkymi alergiemi. Ale pomahal jim i prostrednic-
tvim spoluprace s obecné prospesnou spolecnosti ,Détské Klima-

tické pobyty”, ktera zajistuje lécebné pobyty pro deti s astmatem,

ekzémy a recidivujicimi zanéty prlidusek. Ve
prospéch verejnosti se vénoval také préci
v komunalni” politice. Absolvoval Lékarskou
fakultu Univerzity Karlovy v Plzni v roce 1967,
svou kariéru zahdjil na détskem oddélent
klatovské nemocnice, pozdgji pracoval na
. polikiinice v Plzni, na détske Klinice v Plzni a roku 1991 nastoupil
do Mulacovy nemocnice nejprve jako vedouct Ilzkového oddelent
a odbomych poraden a o osm let pozdeji se stal primarem no-
vorozeneckého oddeéleni a oddéleni odbomych ordinaci. Od roku
2017 v nemocnici pracoval jako zastupce primare novorozenec-
kého oddéleni a odb
2002 plsobil jako odbormy asistent na Fakulté zdravotnickych stu-

h ordinaci nemocnice. Mimo to od roku

dif Zapadoceskeé univerzity Plzen. Také se veénoval prekladatelske
¢innosti a fadé dalsich aktivit.




Rozhovor

za sebou centralni jednotka intenzivni péce
v Mulacové nemocnici v Plzni. Starala se

totiz o pacienty s tézkymi formami covidu. O této
péci a prechodu do normélu hovorf zastupce pri-
mare a vedouci lekar jednotky MUDr. Jan Benes.

Vzpomenete si, kdy k vam na jednotku dorazil
prvni pacient s covidem?

Prvniho pacienta k nam privezli 30. fijna 2020 a to z Nemocnice
Privamed. A huplijsme do pandemie rovnyma nohama. Pfesunuli
jsme se na oddéleni nasledné intenzivni péce, abychom se izo-
lovali od ostatnich oddéleni. K dispozici jsme méli deset 1Gzek
s intenzivni ventilaéni podporou.

Jak dlouho u vas pacienti pobyvali?

Néktefi tu byli dva dny, néktefi az 30 dni. Pokud méli to Stésti,
7e nemoc, kterd méla pri zavazném pribéhu vysokou Umrt-
nost, zvladli, predavali jsme je do péce oddéleni dlouhodobé
nasledné péce.

Jaka byla Uspésnost léCeni?

V posledni ving 28,5 procenta. Ta nemoc je hodné nevyzpytatel-
na. Méli jsme tady napfiklad velmi milou pani, vSechno vypadalo

\ i ‘

nadgjné, uz jsme si fikali, Ze je z nejhorsiho venku, a méli radost, Ze
se lepsi, a 25. den nastal radikalni obrat. Najednou jako kdyz utne
a pani bohuZzel zemrela. Nebo privezli relativné mladého clovéka, my
véfili, ze ho z covidu dostaneme, a on tu uz nasleduiici den nebyl. Ta
bezmoc byla strasna.

Doba byla tézka pro vSechny, ale jak jste ji
snaseli vy, kteri jste 0 nemocné dennée pecovali?
Hodné spatné, pro mé bylo velmi t&zké zvednout telefon a fici bliz-
kym pacienta smutnou zpravu. A to jsem zvykly ze své praxe na
hodné, ale takové procento umrti jsme nikdy na naSem oddéleni ne-
méli. Pribuzni takova oznameni snaseli statecng, byli hrozné hodni
a vdécni za praci, kterou jsme délali.

Myslite, ze pandemie prinesla respekt k vasi praci?
Kdyz pandemie zacala, tak respekt obecné k zdravotnikim stoupl.
Vsichni dékovali, posilali darky. V prvni viné Fikali, Ze jsme andélé, ale
ted uz je v8e jinak. Vraci se nelcta k nasi praci, ba i zloba. Mluvim
opét obecné, ale mrzi mé to i tak.

Kolik lidi se v dobé vrcholici pandemie

u vas o nemocneé staralo?

Zhruba 15 sester a pét 1ékar( na piny Uvazek. Pak nam pomahaly
dvé sestry z chirurgie a dvé z interny. A také sanitari a dalsi personal.

Bylo tfeba, abyste se néjak sehrali, nebo se neco
ve vasi praci vyrazné zmenilo?
Néé tym uZ je na takovou praci z hlediska toho, Ze jsme centrélnl’



a sehrany. Kazdy vi, co je tfeba, takze v tom jsme méli
oproti jinym oddélenim jakousi vyhodu.

Whborng, at uz v nasi skuping, napriklad s lékarnou
v Privamedu, nebo s krajskym koordinatorem, pred-
nostou Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenziv-
ni mediciny ve Fakultni nemocnici v Plzni profesorem
MUDr. Janem BeneSem, Ph.D. Spoluprace ale byla
efektivni, rychla se vSemi krajskymi zdravotnickymi za-
fizenimi nebo krajskym Uradem & méstem. Vypomahali
jsme si také napfi¢ kraji. Méli jsme tady nemocné napfi-
klad z plzefiské fakultni nemocnice, z Klatov, DomaZlic,
Rokycan, ze Stoda, ale i tfeba z Usti nad Labem. Kazdy
mél zajem domluvit se a pomoci tak, abychom spolec-
né zachranili co nejvice nemocnych a pandemii zviadii.
A velky dik patfi samozfejmé celému naSemu tymu na
oddéleni, ale i napfi¢ nemocni¢nimi oddélenimi. A to se
ani nam onemocnéni nevyhnulo, ale pacienty jsme ne-
mohli nechat na pospas osudu. | kvdli tomu jsme se
nechali o¢kovat jako prvni.

Ja ho asi ustdl. Zadné symptomy jsem nemél, ale vzhle-
dem k tomu, Ze jsem byl viastné stdle v kontaktu, byt
chranény oblekem a dalSimi opatfenimi, s nemocnymi,
tak si myslim, ze jsem jej mit musel.

Rozhodné nas to jako kolektiv profesné semklo, vytré-
novalo a naucilo komunikovat Iépe s pacienty i s jejich
blizkymi.

Uz pér mésicl ne, posledni pacient u nds byl letos 6. led-
na. Ale od uz zminéného 30. fijna 2020 az do posledniho
pacienta jsme méli porad pino.

Da se to tak fici a jsme za to radi. Navrat k normalu
byl pro nas velkou Ulevou, oddychli jsme si snad Uplné
vSichni. A jen doufame, Ze se nebude situace, jaka byla
v pfedchozich dvou letech, opakovat a covid zase neza-
Utodi v plné sile.

Staniéni sestra centralni jednotky intenzivni péce
Pavlina Follprechtova vzpoming, ze v dobé pandemie
se tym sester na oddéleni nezastavil celé dny.

LPraci v intenzivni péci mame zaZitou, ale travit celé dny
v ochrannych oblecich, navic s pfidruzenym kompletnim vyba-
venim ochrannych pomdicek nebylo jednoduché a praci nam to
ztézovalo. V médiich ¢asto zmiriované stfidani po tfech hodindch
nebylo vzdy vzhledem k personalni situaci mozné a mnohdy pro
nas odpocinek neplatil. Jeli jsme skoro non stop, ale nasi pacienti
to potrebovali, tak jsme to neresily,” fika Pavlina Follprechtova.
Podle ni byla prace na intenzivni péci obtizna zejména pro po-
sily z jinych oddéleni, protoze s praci nemély zadné zkusenosti
a bylo potreba je hlidat, nez se zacvicily. ,Byla to hodné nama-
hava prace, naro¢na na resuscitaci, ale i takové otaceni 150 ki-
logramovych pacienttl nam davalo hodné zabrat,“ zdlrazriuje
stani¢ni sestra a netaji se s tim, ze je nastvali takzvani odmitaci
ockovani. ,Nejporve nam to prislo lito, ze lidé maji moznost se
chranit, a nedélaji to. A pak se dostavil vztek, Zze se nenechali
naockovat, “ zdGrazruije.

Dodava, ze rodiny v té dobg Sly zcela stranou. ,,Nékdo to chapal,
nekdo to vycital, ale nedalo se nic délat. Na rodinu moc casu
nebylo. Dlouho jsem napfiklad nevidéla své rodice, a to nejen
z divodu ¢asové zaneprazdnénosti, ale i s ohledem na to, abych
je nenakazila covidemn, “ fika stanicni sestra s tim, ze covidem si
jeji dévcata prosla také. ,Ale vzdycky jsme to néjak zviadli. Sice
tady pracuji maminky s malymi détmi nebo se Skolaky, kteri mu-
seli byt doma na distancni vyuce, ale dokazaly si to zaridit tak,
Ze jsme chod oddéleni vzdycky zviadli,“ popisuje stanicni sestra.
Covid jim tak vzal nejen soukromy zivot, ale i hodné Zivotni ener-
gie. ,Hodné tezke to bylo hlavné v pocatcich, kdyz jsme o covidu
nic moc nevédéli. A pro mé osobné treba i to, kdyz jsem shanéla
pytle na mrtvé,“ uvadi stanicni sestra, ktera je na vSechny své
spolupracovniky hrda. ,Jsou to profesionalove na svych mistech
a maji mé veliké diky,“ uzavira.



/e zakulisi

Unikatni metodu pro 1é¢bu varix ClariVein, ktera je
velmi Setrna, uz s uspéchem pouzivaji na chirurgic-
kém oddéleni Mulacovy nemocnice. Jeji vyuzivani
totiz jako fadu jinych neurgentnich operaci zbrzdil
covid. Doplnila tak v ramci cévni chirurgie komplexni
péci v oblasti zilnich onemocnéni. Vyvinuli ji v Americe
a tym chirurgického oddéleni ji zdokonalil. ,Délame
u ni podvaz Zilnich vétvi v tfisle, coZ se zatim neprak-
tikuje nikde jinde. Ukazuje se, Ze to opravdu snizuje
riziko opétovného vzniku kfeCovych Zil tak, jak jsme
predpokiadali,“ vysvétluje primaF chirurgického odde-
leni MUDr. Zdeng&k Andél.

Metoda je podle ného rychla, bezpecna, nebolestiva a nevy-
zaduje hospitalizaci. Jeji vyjimecnost spoc¢iva v mechanickém
poruseni vnitfni vystelky Zily za soucasného podavani skle-
rotizaéni latky, takové chemické pény, coZz zpUlsobi slepeni
zilnich stén, které se po nékolika dnech zméni ve vazivovy
prouzek. VWyhodou je i skuteCnost, Ze neposkozuje okolni tka-
né. V8echno se odehrava pod ultrazvukovou kontrolou. A vy-
kon, ktery trva zhruba pdl hodiny, je zcela nebolestivy. Klienti
po ném musi nosit dva tydny kompresivni punéochu. ,Hojeni
je opravdu krédtké a pacienti se vraceji rychle do normainiho
Zivota, “ zdUrazriuje primar s tim, Ze tento vykon podstoupilo
v nemocnici nékolik lidi, z toho o malinko vic muzd. Dodéava,
ze zatim ho nehradi pojistovny.

* Odlozenych operaci jsou desitky

Z dGvodu koronavirové epide-
mie nemohlo oddéleni ortopedie
MulaCovy nemocnice operovat
podle planu a dostalo se tak do né-
kolikamési¢niho skluzu. O podrob-

nostech hovolf MUDr. Josef Zan,
zastupce primare ortopedického
oddéleni Mulacovy nemocnice.

Kolik operaci se provede denné pri
normalnim provozu?

»,INa nasem operacnim sale se béhem
operacniho dne podrobi ortopedicke-
mu nebo traumatologickému vykonu

Sest pacientt. Z tohoto pocétu jsou dva
az tfi nemocni, kterym implantujeme
kloubni nahradly.”

Kolik pacientti v souéasnosti éeka
na novy kloub nebo jiny zakrok?
"Plan operaci mame témér do konce
roku 2022.Odlozenych &ekatell na nase
ortopedické operace jsou desitky.”

Jak dlouhé jsou éekaci Ihuty?
"Nemocni Cekaji na nekteré planova-
né operace jen dva az tfi mésice, na
kloubni endoprotézu asi pll az tri Stvrté
roku.”

Podarilo se dohnat skluz, ktery
vznikl p¥i predchozi viné pandemie?
"Za posledni rok se nam nepodafrilo
vSechny Cekatele opét zaradit do operac-
niho planu. Nékteri nemocni byli odope-
rovani v jinych nemocnicich, jini se vzhle-
dem k celkové epidemiologicke situaci
vykonu docasne vzdali, dalSi nereagovali
na nase telefonaty. Situaci nam neulehcil
ani personalni stav. Konkrétné néktere
nase kolegyné byly v pracovni neschop-
nosti, v karanténé nebo se v ramci oset-
rovani clend rodiny staraly o své déti.”
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Co znamena pro operatéry pozastaveni
operaci z profesniho hlediska?

Mulacov

Longbv

o

Longova metoda zkracuje

i hospitalizaci

,V ramci proktologické ambulance jsme
od leto$niho roku rozsifili operativu o ope-
raci hemoroidd Longovou metodou. Jde
0 takzvanou staplerovou hemoroidektomii,
tedy o miniinvazivni metodu, kdy se osetrf
patologicky zvétsené hemoroidy, tedy Zil-
ni uzle, v oblasti konecniku. Preventivné
se osetfi i dalSi krvaceni a predejde se
vyhfeznuti konec¢niku a dalSi bolestivos-
ti. Metoda je indikovana u hemoroidd IIl.
a IV. stupné, kdy jiz dochazi k prolapsu
andalni sliznice a kde jiz selhava konzerva-
tivni 1éCba Cipky, koupelemi, spasmoanal-
getiky, venofarmaky a podobng, “ popisuje
zéstupce primare chirurgického oddéle-

||3| |||]' | ii;

i

u metod
S

ni MUDr. Ilvan Vlasak. Vyhodou je kratsi
doba operace a krat$i doba hospitalizace
i pracovni neschopnosti, mensi poope-
racni bolestivost, dlouhodobé feseni he-
moroidalnich potizi i pfiznivy kosmeticky
efekt.

Rekonvalescence trva Ctyri tydny
Operace se provadi v celkové anestezii za
pomoci takzvaného cirkularniho stapleru,
kterym se po jeho zavedeni do kone¢niku
odstrani ¢ast sliznice s Zinimi pletenémi
a zaroven se provede sesiti koncU slizni-
ce k sobé specidlnimi svorkami a dojde
k zataZeni sliznice zpét do konecniku.
~MoZnou pooperacni komplikaci v ojedi-
nélych pripadech mdze byt podobné jako

trochu jinak, nedelame akutni medicinu, ale
planovanou operativu,

” ¥

fika primar oddéleni

"Mame stabilizovany operacni tym. Nedavno
prisel novy kolega ortoped MUDr. Petr
KoniCek, a to z Il. ortopedicke kliniky FN Motol.
Kazdy operatér ale vi, co znamena provadeét
urcity vykon rutinné a pravidelné a jaky je to
rozdil oproti tomu, kdyz se na sal dostane po
nekolika tydnech nebo dokonce mesicich.”

Jak ovlivnil covid jednodenni chirurgii

a ortopedii v Privamedu?

,Da se rici, Ze zadny vyrazny skluz jsme
v roce 2021 kvdli nému neméli. Fungujeme

MUDr. JindFich Sebor.

LIndikovali jsme i v tomto roce, omezeni pro
nas bylo jen na podzim v roce 2020, to jsme
pomaéhali kolegim na internim oddéleni. Nyni
Jjedeme naplno, bez omezeni, Jedinym ome-
zenim je pfipadné nakazeni omikronem pred
zakrokem. Lidé, kteri kvdli covidu zakroky
odkladali, se nyni rozhoduji a resi problémy,
co si doma dlouho béhem pandemie stra-
dali a my jim chceme co nejdrive pomoci,”
doplfiuje.

ovou metodu k lécbe
I\I hemoroidl  pouziva

chirurgické  oddéleni
Mulacovy nemocnice v Plzni.
Podstoupilo ji uz 21 pacientd
a mohlo by jich byt podstatne
vice, pokud by operativu ne-
komplikovala doba covidu.

u klasické operace hemoroidd hematom
a otok v oblasti konec¢niku a pooperacni
krvaceni. Ve srovnani s klasickou opera-
ci, tedy tradic¢nim chirurgickym postu-
pem, kdy jde rovnéz o odstranéni vel-
kych hemoroidélnich uzlt s cilem zlepsit
pomeéry v fitnim kanalu, je Longova me-
toda schopna upiné napravy porusené
funkce hemoroiddini zény. Na rozdil od
klasické metody, kdy doba pracovni ne-
schopnosti byva i nékolik tydnd, je pra-
covni neschopnost u Longovy metody
1 aZ 2 tydny a doba rekonvalescence
4 tydny po vykonu pri dodrzZeni dietniho
reZimu s prevenci obstipace, dodrzeni
hygieny a sprchovani v oblasti konecni-
ku, “ vysvétluje Ivan Vlasak.

Dodava, ze do budoucna by radi roz-
Sifili 1é¢bu hemoroidl jesté o ligaci dle
Barrona. , Tedy zaskrceni vnitfnich he-
moroidélnich uzlt specidlnim elastickym
krouzkem, kdy hemoroidalni uzel odum-
e, odejde se stolici a rana po odpadlém
hemoroidu se rychle uzavie a zhoji. Tato
metoda je vhodna pro pacienty s proka-
zanym krvacenim z mensich hemoroidd,
uvadi Ivan Vlasak. Vykon se provadi am-
bulantng, jeho vyhodou je i moznost jeho
opakovani pfi nalezu vice hemoroidal-
nich uzld, pfinasi dlevu od potiZi bez pra-
covniho omezeni.



Zajimavosti

Den s primarem ukaze chod oddéleni

Studenti maji ojedinélou moznost stravit den s primarfem
Masarykovy nemocnice v Rakovniku. Na interng, chirurgii,
gynekologii a v porodnici nebo na ARIMU mohou zjistit, co
se na jednotlivych oddélenich fesi, jak funguiji, a tak se roz-
hodnout, jakou préaci by po ukoncéeni studii délali nejradéji.
Zajemci se mohou hlasit pfimo v nemocnici. Obdobu Ize za-
jistit i v ostatnich nemocnicich v celé siti skupiny Privamed.

Internista si pochvaluje rodinnou atmosféru

Rodinnou atmosféru ocenuje v MulaCové nemocnici v Plzni lékaf MUDr.
Petr Koutnik, ktery na tamnim internim oddéleni pracuje uz paty rok.
O své préaci Casto hovoii na vzdélavacich akcich a rliznych seminafich
pro budouci lékare. ,Preferuji osobni pristup a rodinnou atmosféru, kterou
jsem na internim oddéleni nasel. Ve velkych nemocnicich to tak obvykle
nebyva, je tam hodné klinik, oddéleni a lidli, takze se zdravotnici ani navza-
jem nemohou znat. A na mladé a zacinajici nebyva tolik ¢asu. Pokud se
chce zacinajici Iékar* rychle dostat k zajimavym pripaddm, ucit se a poznat
provoz, nastup do mensi nemocnici mu mohu jen doporucit,“ zdrazruje.

Prace v Privamedu oslovila mladého Iékare na veletrhu

MUDr. Pavel Rubas prisel na interni oddéleni Nemocnice Privamed hned
po absolutoriu 3. Lékarské fakulty Univerzity Karlovy v Praze loni v zafi.
»,O moznosti pracovat tady jsem se dozveédél na Trimed Jobu, ktery se
konal na naSi Iékarské fakulté,” vzpomina lékar. Zaujalo ho, Ze se rychle
dostane k zajimavym pfipadlim a méa moznost dal$iho vzdélavani i rozvoje
v pohodové atmosfére. ,Moc se mi libi, Ze nas tady nehodi do vody, ale
nendsilné nas prevedou z teorie do praxe. Pani doktorka MUDr. Patricie
Valdmanova a pan doktor MUDr. Viadimir Cechura se mi moc vénu-
ji. Vyborna spoluprdce je i s nasim panem primafem MUDr. Antoninem
Egrtem. Je nds tu docela dost mladych a mame fajn partu,” li¢i 1ékar,
ktery se s kolegy schazi i mimo pracovni dobu. ,Jsou bezva a domiuvit se
S nimi na sluzbdch a dalSich vécech na oddéleni neni problém, “ usmiva se
lékar, ktery pracuje i na urgentnim pfijmu. Pfichazeji tam lidé se Sirokym
spektrem zdravotnich potizi. ,Jako napriklad pani s batizkem na zadech
a stézovala si, Ze nemize hybat rukou a méla otoky bricha. Byla to ge-
neralizovana aterosklerdza, pani jsme hospitalizovali na jipce, ale jeji stav
se zhorSoval tak rychle, Ze do rana bohuzel zemrela,” popisuje jeden ze
zajimavych, ale smutnych pfipadd.



aracetamol je zname a dobre tolerovane analgetikum a antipyretikum

pouzivané proti  bolesti

a horecce.

‘Nema nezadouci Ucinky

v zazlvacim trakiu. Je volné prodejny a dostupny v jednoslozkove
formé jako Paralen nebo v kombinaci leciv jako Zaldiar, Ataralgin,

Coldrex a jiné. Pri covidove pandemii ho ma kazdy v nejake forme doma, je
to bezpecne lécivo s maximaini denni davkou 4 g u dospsleho. Presto se

setkavame s otravami, v nasem zarizeni nastésti jen s nahodnymi,”

popisuje

MUDr. Tomas Dusek z interniho oddéleni Mulacovy nemocnice v Plzni.

S kolika takovymi pacienty
jste se uz setkal?

S Zenou stfedniho veku, ktera se dosta-
vila do ambulance pro nevolnost a bolesti
bficha. Laboratorné byly zjistény znamky
jaterniho poskozeni. Pfiznala uziti 15 g
paracetamolu kvUli bolesti zubl — tedy
30 tablet Paralenu 500 mg. Po kratko-
dobé hospitalizaci byla propusténa do
péCe praktického Iékafe bez nutnosti
dalsiho sledovani. Dalsi pfipad byl mlady
muz, ktery se dostavil pro icterus (Zluta-

vé zbarveni kiize a odi) s pocitem svédéni

kize. Naduzil paracetamol kvdlli horeGce.
Vysledky z laboratore sveddily pro vyrazné
jaterni poskozeni se znamkami jaterniho
selhavani. Vzhledem k zavaznosti stavu
byl odeslan do Institutu klinické a expe-
rimentalni mediciny v Praze. Pfi zhorSe-
ni znamek jaterniho selhani mu hrozila
transplantace, ale vyborné zareagoval na
Ié¢bu a je bez trvalych nasledka.

Jak je mozné, ze lidé prekroci
maximalni denni davku?

Neocekavaji, Ze by mohli mit nezadouci

reakce nebo si dostateCné neprectou pfi-
balovy letak. Lék mohou uZivat i v neve-
domosti. Napfiklad 60lety muz se 16Ci pro
bolesti zad a uZiva Zaldiar 3x denné (coz
je 975 mg paracetamolu), prochladne pfi
prochazce a dostane horecku, zaéne pro-
to uzivat Paralen 500 mg po 4 hodinach
(davka 3 @), a jelikoz ma i bolesti v krku,
vzpomene si na Coldrex horky napoj, kte-
ry uZiie 2x za den (obsah paracetamolu je
od 500 mg az do gramu). Ve snaze srazit
horeCku a zalécit bolest v krku &ini celko-
va pfijata davka 4975 mg az 5975 mg,
¢imz doporucenou maximalni davku pre-
kroCi o jeden az dva gramy.

Co zpUsobi naduzitl 1eku v tele”?
Paracetamol se vstfebava v zazivacim
traktu a putuje do jater, kde metaboli-

zUje prevazné na neskodné latky, ovsem
z malé &asti vznika toxicky metabolit, ktery
je za normalnich podminek neutralizovan
glutationinem. V piipadé, ze se piijme vel-
ké mnozstvi paracetamolu, dojde k pretizeni
glutationového detoxikacniho systému a ten
jiz nedokaze neutralizovat toxicky metabolit.
Ten posléze reaguie s jaterni tkani a docha-
zi k jejimu poSkozeni a tvorbé tzv. nekrdz.
Mimo jater mize metabolit poskodit také
tkan ledvin a srdce.

Jakeé jsou priznaky otravy?

Ze zagatku nespecifické — nevolnost, zvra-
ceni, Unava a nebo bolest bficha v pravém
podzebii. Obtize nastupuiji pozvolna a mo-
hou se dostavit az po 18-72 hodinach od
uziti Iéku. Nemocny jim proto nemusi pfipi-
sovat dllezitost ¢i se mize myiné domni-
vat, Ze se jedna o priznaky onemocnéni, pro
které uzil paracetamol. MdZe to vést k po-
kracovani v zavedené 1éCbé a k prohlubo-
vani otravy. V dal$im pribéhu se mize do-
stavit icterus, krvacivé komplikace, poruchy
chovani az porucha védomi a smrt.

Jak se [eci?

NejdUlezitéjsi je zajisténi zékladnich Zivot-
nich funkci a jejich podpora na nemoc-
niénim monitorovaném 18zku. Specificka
terapie spociva v podani N-acetylcysteinu,
pristoupeni k pfipadné hemoperfuzi a v ne-
posledni fadé v transplantaci jater.




sarykova nemocnice
cliéercopnejrychlejl
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ybudovat co nejrychleji novou polikliniku, respektive pristaviou nad soucasnou
lékarnou, rekonstruovat [0Zkové stanice a operaéni saly. Takové plany ma
s Masarykovou nemocnici v Rakovniku jejf reditel MUDr. Tomas Jedlicka.

Nebude to pro vas takzvane velké sousto,

tri velké stavby najednou?

Jako nemocnice jsme v pozitivni ekonomicke bilanci, ziskali jsme
evropské dotace a s pomoci nasich majitelll bychom to monhili
v horizontu dvou let zviadnout. Nase nemocnice, jeji zaméstnanci
a pacienti si to zaslouzi. Uz jsme vsichni unaveni z tdhnoucf se co-
vidové doby, do niz se ted vmisila ruska agrese na Ukrajiné a s tim
priliv uprchlikd do republiky, takze je tfeba lidi takzvané nakopnout
adat jim nadéji, ze bude lépe. Prosté svétlou budoucnost. A to by
se urcité podarilo, pokud by se prestavba naseho zafizeni povedla
rychle. Lidove fec¢eno nejdfive je tfeba kozu pofadné nakrmit, aby
mohla dobre dojit. A véfim, ze se to zvladnout dé i v této dobe.

Jak si predstavujete financovani zminenych

trf staveb”? A kolik je na to treba penez?

Radové jsou to vl desitky milion korun. L(izkové stanice by-
chom zafinancovali my jako nemocnice, operacni saly se zaplati




z dota¢niho programu Evropské unie REACT a s poliklini-
kou bychom potrfebovali jesté pomoci od nasi materské
skupiny Privamed.

Kolik se vam podarilo ziskat z dotaci
Evropské unie?

Z REACTU je to 150 miliond korun, zhruba polovina poputuje
na stavebni Upravy a zbyla ¢ést na vybaveni operacnich sald,
tedy operacni stoly, rentgeny, magnetickou rezonanci a CT
i Iizka. Dotace musi byt vyeerpana do konce pfistiho roku.
V soucasnosti je hotov provadect projekt, poté co skonci ve-
fejné vybérove fizeni, zaCne se budovat.

Pri prijezdu k nemocnici je videt, ze
novou fasadu ziskava vyskova budova.
Jaké zmeény maji pacienti Cekat uvnitr?

Ve wyskoveé budové se podafilo vymeénit okna, probiha za-
tepleni celé budovy, intenzivné se pracuje na Upravach gy-
nekologicko porodnického oddeleni. Osmé patro, kde jsou
ambulance a porodni sél, uz je hotové, za pochodu se pre-
délava sedmé patro, kde bude ¢ast pokojdl pro zminéné od-
déleni. A v Sestém patie by méla vzniknout spolecna IGzkova
kapacita pro pacienty po operacich na gynekologii a chi-
rurgii. V planu mame, aby se veskera akutni 10zkové péce
soustredila do jedné budovy, coz prfinese Uspory ve finanénf
i personalni oblasti. A chtél bych moc poprosit vefejnost i za-
méstnance o shovivavost, protoze vim, ze stavby pfi plném
Provozu jsou pro vsechny velkou zatézl,

Takze v budoucnosti by ve vyskove
budove melo byt i interi oddéleni”?
Pocitame s tim. Pak se uvolni misto pro rehabilitaci, ktera
pby se méla prestéhovat do prostor interniho oddéleni. Ale
uz predtim bychom radi pretransformovali 20 1Gzek z centra
navazné péce na rehabilitacni 10zka, ktera v nasem regio-
nu citelné chybegji. A idedlni by bylo, kdyby se nam podarilo
vybudovat naslednou rehabilitacni péci, ktera je také velice
zapotrebi. Ale to uz je takzvané hudba budoucnosti.

Kdysi jste rikal, ze se pocita

| se zménou vstupu do nemocnice,

je to jesté aktualni?

Stale je a nemélo by to uz dlouho trvat. Soucasnou lékarnu
a vyskovou budovu by mél propojit proskleny objekt, ve kte-
rém bude modemf recepce. Hotovo by mélo byt do konce
letosniho roku.

Pred budovou interniho oddélent je nova
parkova Uprava. Prokoukne i park?

S Upravami parku pocitame také v letosnim roce. Navazovat
by mély i na novy proskleny objekt s recepci. Mélo by tam
vzniknout odpocinkové misto s lavickami. Parku se nevyhne
kéceni nékterych stromd, protoze Uz jsou staré a nemocné
a mohly by ohrozit verejnost. Nahradime je novou vysadbou.
Letos se take zamestnanci, pacienti a navstevnici dockaji no-
vého chodniku, ktery propoji jednotlivé budowvy.

Vratim se jesté k minulosti. Covidove
obdobi bylo pro vsechny tézke,

ale vidite na nem neco pozitivniho?

Jsem réd, Ze jsme je zviadli bez problém(. Nikdo z persondlu
neodeSel. Nikdo neprotestoval, ze musi délat préci, se kte-
rou nemel zadné zkusenosti. Ukazala se skvéla mezioboro-
va spoluprace. VSichni délali pro nase klienty maximum i za
cenu osobnich obéti. Za to bych chtél véem zaméstnanciim,
a i jejich blizkym, kteff zateéz nesli s nimi, obrovsky podéko-
vat. Vidim, ze se v nich nakumulovala vyCerpanost a nékterym
z nich se nevyhnula chronicka onemocnéni. Ale i tak jedou
porad dal. Skvéle se stavejl i k soucasné situaci na Ukrajing,
odkud k nédm proudi tisice uprchlikd. A v nemocnici pracu-
ji ukrajinsti lekari, ktefi pomahajl s koordinaci pomoci. Udélali
napriklad | financni sbirku, na niz se wybraly desetitisice korun.

Pomaha i sama nemocnice”?

Na Ukrajinu jsme poslali zdravotnicky material, coz si odhla-
sovali sami nasi zaméstnanci. Ukrajinsti Iékari, o kterych jsem
se uz zminoval, maji kolegy v Kyjeve, kam od nas a z ne-
mocnice ze Slaného putovala tfi auta zdravotnické pomoci.
A v aredlu nemocnice, konkrétné v pavilonu byvalého dét-
ského oddéleni, jsme poskytli azyl ukrajinskym obéandm.
Mame pro né v prvnim patfe objektu a v dalsich prostorach
nemocnice vyclenéno az dvacet osm ltzek. A samoziejmée
jsme pfipraveni vsem z Ukrajiny poskytnout potfebnou zdra-
votnickou péci véetné hospitalizace. Jen mé mrzi, ze k tomu
zatim nemame pfilis informaci od naseho statu.



Nase pece

Ordinuji dvakrat tydne

~Ambulance chronickych ran ordinuje dvakrat tydné.
Béhem cévni ambulance jsou prevazy omezeny z ddvodu
prostor ambulance,” fika sestra s tim, ze za stavajicich
podminek prevézou zhruba 35 pacientl. Posilaji je z chi-
rurgickych ambulanci, kde je 1éCba pro nadmérny pocet
pacientl obtizna. ,Prichézeji také na doporuceni praktic-
kych lékaii nebo od vylééenych pacientd, “ sdéluje. Klienti
do ambulance v rakovnické nemocnici dojizdéji i ze vzda-
lenych mist, nejen z Rakovnicka, nejCast&ji z okoli Plzng,
Kralovic, Loun nebo Prahy.

Rany se [eCi obtizne

Pacient( s chronickou ranou je v dnesni dobé stéle dost,
protoZe rany se G obtizné, vyzaduji ¢as a dlslednou
pédci. ,Ddlezita je edukace pacienta, aby se predesio za-
nedbani, a tak i zhorSeni zdravotnich potizi,* pfipomina
Monika Eichlerova. Dodava, Zze v ambulanci chronickych
ran 1éCi prevazné bércové viedy a poté dekubity, laicky

feCeno prolezeniny, diabetické ulcerace, které jsou vy-
sledkem soucasného ptsobeni dvou nebo vice rizikovych
faktor(. Hlavni roli v tomto procesu hraje obvykle periferni
neuropatie, ktera vede ke snizené citlivosti na tlak, teplo
a bolest, ¢asto je i pfiinou deformit. OSetfuji také exul-
cerujici maligni kozni nddory a sekundarné se hojici rany,
vzniklé predevsim vlivem infekce.
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Prumerna dolba lecby

Ve s e o
oyva az pul roku
Hojeni chronickych ran je dlouhodoby proces, ktery nelze
presné urcit. ,Schopnost hojeni oviiviiuje mnoho faktord,
a to zegimena stari pacienta, obezita, koufeni, pridruzena
onemocnéni, jako jsou diabetes, cévni onemocnéni, poru-
chy ledvin a rada dalSich chorob. V/ylé¢ime pacienty i bé-
hem jednoho mésice, ale priméma doba IéCby je zhruba
tri mésice aZ pul roku. BohuZel jsou vSak i pacienti s kom-
plikovanymi chronickymi ulceracemi, které vylécit nelze, a ti
konci napriklad amputaci, “ uzavird Monika Eichlerova.



Izaevidovat to}

ovinku pro budouci maminky v podobé registrace k porodu za-
vedlo gynekologicko-porodnické oddeleni Masarykovy nemoc-

nice v Rakovniku. Od zacéatku letosniho roku, po dohodé zdra-
votnich pojistoven a sdruzeni soukromych gynekologtl i nemocnicnich
gynekologd, se zménil systém predporodni péce o teéhotnou zenu.

Registrace dava jistotu
“Chceme, aby budouci maminky mély
jistotu, Ze pro né bude na porodnim sale
misto, Ze s nimi pocitame,” vysvétluje
primar oddéleni MUDr. Radek Polacek.
A dodava, ze o porody v rakovnické ne-
mocnici je velky zdjem a kvdli omezené
kapacité je registrace nutna.

Registrace k porodu v rakovnické porodnici
se provadi on-line prostfednictvim formu-
lafe predregistrace k porodu a je potfeba
ji provést pomérné brzy, koncem 1. nebo
zaCatkem 2. trimestru, a probiha ve dvou
krocich. ,Cim dfiv se budouci maminka za-
registruje, tim lépe. Idediné nejpozdéji do
30. tydne téhotenstvi,“ doporucuje primar.
,Nutné pak také je zaevidovani do porod-
nice, které je vazano na Zadanku typu K od
gynekologa, na jejimz zakladé zdravotni
pojistovna uhradi veskerou predporodni
péeCi pouze jedné porodnici. \V/Sechny po-
trebné informace vcéetné formuldrd, které
musi zajemkyné vyplnit, jsou na webu ne-
mocnice. Prvni navstéva budouci mamin-
ku, v pripadé, Ze si nas vybrala, v porodnici

Ceka, pokud uz u nas nebyla dfive, ve 35.
¢i 36. tydnu téhotenstvi. Jde o takovou se-
znamovaci navstévu, fika se ji zaevidovani
do porodnice nebo také check-in. BEhem
ni si mtze prohlédnout nase prostory, do-
stane vSechny potfebné dokumenty k vy-
plnéni na doma a potka se s lékafem a po-
rodni asistentkou,” popisuje primar s tim,
ze zminénou navstévou se dokonci proces
“registrace”, kterou klientka udélala on-line
uz drive.

Loni se narodila

| dvojcatka

V lonském roce na oddéleni porodilo
920 zen. ,Narodila se u nas i jedna dvoj-
Catka,” usmiva se primar, ktery se svym
tymem zvladl ke spokojenosti rodicek
i dobu pandemie covidu. Do rakovnic-
ké porodnice jezdi rodit Zzeny az z Prahy
nebo Plzng, protoze je vyhlaSena svym
pfistupem k budoucim maminkam, které
maiji napriklad k dispozici i luxusni porodni
pokoj s manzelskou posteli, a personal se
jim snazi splnit veskera prani. Pripraveni

jsou i na pripadné porody téhotnych zen
nebo oSetfeni zen s gynekologickymi
potizemi, které uprchly z valkou zmitané
Ukrajiny a nadly azyl v Ceské republice.
,Postardame se o né stejné jako o ceske
pacientky, “ zdCraznuje primar.

Rekonstrukce
se déla za pochodu

V  soucCasnosti  gynekologicko-porod-
nické oddeéleni dokonc&uje rozsahlou re-
konstrukci, aby svym klientkdm nabidlo
komplexni péci v modernich prostorach.
,V prabéhu letosniho roku se mimo jiné
pocita s opravami a vybavenim prostor
pro Sestinedéli a novorozence, ” fika pri-
mar s tim, ze prace probihaji za plného
provozu porodnice i gynekologie.

Otevrela se ambulance
ve Stochové

Prfipoming, Ze se nemocnici podarilo
otevfit gynekologickou ambulanci ve
Stochoveé. Prostory podstoupily rekon-
strukci a diky nemocniénim gynekolo-
gim ma zhruba 2500 Zen ze Sirokého
okoli zajisténou komplexni ambulant-
ni gynekologickou péci, ktera tam po
ukoncéeni praxe minulé gynekolozky
chybéla. ,Je o ni obrovsky zdjem," upo-
zorfiuje MUDr. Radek Polacek, jehoz od-
déleni se postara v pfipadé potreby také
0 gynekologickou operativu.



Zajimavosti

ozvoj tzv. modemich tomo-
grafickych zobrazovacich me-
tod v poslednich desetiletich
20. stoleti  prinesl dosud nevidané
moznosti nejenom v ramci zobrazo-

vani patologickych procesu v lidskéem
tele, ale umoznil takeé velky rozvoj tzv.
nevaskularnich, tedy mimoceévnich in-
tervencnich vykonu.

Klicova

je vypocetni tomografie

Mezi tyto metody pocitame nejstarsi z nich — zobrazova-
ni ultrazvukem. Ddle je to metoda, ktera je dodnes klicova
az nepostradatelna v moderni medicing, a to je vypocetni

tomografie (CT). Trochu stranou v tomto smyslu stoji zob-
razovani magnetickou rezonanci, kde je mozZno intervencni

vykony provadeét, ale za komplikovangjSich podminek nez
u prvych dvou jmenovanych zobrazovacich metod. Do
zavedeni zminénych modernich tomografickych metod
slouzilo k provadéni mimocévnich intervenénich vykon(
prosvécovani rentgenem — tzv. skiaskopie, kterou vzacné
uzivame i dnes. V ¢em byl pfinos ultrasonografie? Tato
technika se diky vyvoji v pocitacové technice dostala
koncem 20. stoleti na vysokou uroven a dosahla velmi
dobrého rozliSeni pfi zobrazeni detailnich struktur, tedy
i Iékarskych jehel. Je tak mozno sledovat jehlu zavadénou
k néjakému patologickému procesu v lidském téle a za-
cilit ji s milimetrovou presnosti do zvolené oblasti. Neni
tak problém jehlu pfesné vbodnout do uzliny tfeba 4 mm
velké, pokud se nachazi v pfiznivém terénu pro zobrazo-
vani ultrazvukem. Velkou vyhodou ultrazvuku pfitom je,
7e nevadi mirny neklid nebo dychani nemocného bé&hem
vykonu a Ze Ize snadno drahu jehly korigovat.

Nevyhoda ultrazvuku spoc&iva v nemoznosti zobrazit ur-
¢ité struktury lidského téla kvlli fyzikalnim limitdm. Na
druhé strané vypocetni tomografie (CT) nema pfi zobra-
zovani lidského téla zadné zavaznéjsi limity, kromé ko-
vovych implantatd. Ty mohou do uréité miry degradovat
kvalitu CT obrazu. Jehlu tak mlzeme pod kontrolou
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CT obrazu bez problém( zacilit do kosti, stejné tak do plice
&i jinych organt a jeji obraz je velmi vérny. Cilovou strukturu
takto zasahneme opét s milimetrovou presnosti. Viyzaduje
to v8ak absolutni klid pacienta a jeho spolupraci, coz je
problém v pfipadé pohybuijicich se &asti lidského téla, na-
priklad v ddsledku dychani nebo u neklidnych nemocnych.

Nemocnice wuziva
nove metody

Naprosta vétSina modernich mimocévnich intervenénich
radiologickych metod vychazi z pfesné punkce, tedy na-
bodnuti, néjaké cilové struktury v lidském téle jehlou. Dalsi
zavisi na charakteru jednotlivych metod, které ve struéném
prehledu uvadime spole¢né s jgjich vyznamem pro dia-
gnostiku a terapii a které jsme v MulaCové schopni pro-
vadét a v poslednich dvou letech je rozvijime. Nejcastéjsi
a nejdllezit&jsi jsou punkdni biopsie, tedy odbér patolo-
gické tkané z hloubky lidského téla jehlou. Biopsie tenkou
jehlou slouzi k ziskani jednotlivych bunék nebo malych
kousk( tkané. Siné, tzv. core jehly ziskaji jiz vzorek tka-
né pro diagnosticky presnéjsi histologické vySetreni. Tyto
biopsie dokazeme provadét pres kozni povrch téla, ale
takeé zevnitf pomoci tzv. endosonografie. Totéz plati o tzv.
drendzich patologickych kolekci tekutiny, kterda mlze za
urgitych okolnosti vyrazné vadit a kterou je tfeba odvést
mimo télo. Jde napriklad o hnis v abscesech. Po pfesném
nabodnuti takové kolekce jehlou Ize nékolika zplisoby jehlu
vymenit za meékky hadicovy drén — katétr, kterym je potom
tekutina vypousténa. Dalsi vyuziti pfesné punkce jehlou
spociva v moznosti aplikovat do nabodnuté struktury Ié-
Civo, prevazné v tekuté formé. Touto cestou dokazeme
provadét velmi presné obstiiky lokalnim anestetikem ve
smési s kortikoidy a zbavovat tak pacienty bolesti. Cinime
tak v hlife klinicky dostupnych oblastech pohybovénho apa-
ratu, jako jsou kfizokyCelni klouby, drobné meziobratlové
klouby anebo okoli nervovych korent. To vSe v souvislosti
s bolestmi zad. Pri lécbé tézSich forem chronické bolesti,
jako je bolest brisni nebo panevni, mizeme anestetikem
umrtvit anebo absolutnim alkoholem zcela znicit nervové
struktury odpovédné za Sifeni bolesti a zmirnit tim nutnost
pouzivani jinych 1ékd, které maji vedlejsi Ucinky. Nékdy
provadime tyto vykony také pod vedenim endosonogra-
fie. Podobny pribéh, ale s jinym efektem ma preruseni
tzv. sympatickych provazc(l bézicich podél patefe pii tzv.
chemické lumbalni sympatektomii. Absolutni alkohol apli-

Biopsie prostaty z konecniku:
Drobné loZisko rakoviny

v prostaté (silnd sipka)

v endosonografickém obraze,
zastizené core bioptickou jehlou
(Stihla Sipka) pfi odbéru vzorku
pro histologii pfes konecnik.

Chemicka lumbalni
sympatektomie:

Jehla zavedena pod kontrolou
CT obrazu ze zad k patefi (Stihla
Sipka) z niz byl aplikovan roztok
s absolutnim alkoholem

k sympatickému nervovému
provazci (silna Sipka).

Obstrik nervového korfene:
Jehla (silna Sipka) zavedena

pod kontrolou CT obrazu ze zad
k nervovému kofenu (Stihla Sipka)
z niz byl aplikovan roztok
anestetika a kortikoidu.

kovany jehlou do okoli téchto nervovych struktur je prerusi
a v fadé pripadl se tak rozsifi tepny dolnich kondetin, ¢imz
se zlepSi jejich prokrveni. Zavedenim specialniho dratku
do cilové oblasti, tfeba k cizimu télesu ve svalech, mlze-
me timto zna&enim skrze nabodnutou jehlu vyrazné zkratit
hledani ciziho télesa béhem operace. Existuji také vykony,
které zatim provadét nemtizeme, protoZze pro né nemame
zazemi, jako je ni¢eni mensich nadord teplem, chladem nebo
vysokofrekvecni energii, které aplikuieme z koncl specidl-
nich jehel. Témto vykonlm se fika odborné ablace tumord.
Pomoci specialnich jehel Ize také aplikovat kostni cement do
tél obratlovych k jejich vyztuzeni nebo dokonce Upravé jejich
vySky do plvodniho stavu. Déje se tak u zlomenin obratl{
v indikovanych pfipadech a nazyva se to vertebroplastika
nebo kyfoplastika. Specidlni oblasti, které se vénujeme, jsou
endosonograficky navadéné intervencni radiologické vyko-
ny. Provadime je pres sténu konec¢niku, pochvy nebo skrze
jicen, zaludek a dvanactnik. Jde ve vétsiné o specialni biop-
sie a drenaze tekutiny. Pro tyto vykony jsme dobfe vybaveni
technicky a mame s nimi letité zkuSenosti.
Kazdy z vySe uvedenych vykon( ma své rizika, s nimiz by se
mél kazdy, kdo je hodla podstoupit, velmi podrobné prfedem
seznamit. Slouzi k tomu informované souhlasy, které jsme
vypracovali a které jsou umistény na webovych strankdch
nasi nemocnice.
MUDr. Zdenék Chudacek, Ph.D.
Primar radiodiagnostického oddeleni Mulacovy nemocnice
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* bezplatny poradensky servis v oblasti dezinfekci, * zasobov
inkontinencnich pomdcek a ostatniho spotfebniho
zdravotnického materialu

e komplexni zasobovani spotfebnim zdravotnickym
materialem, jako je napfiklad injekéni technika,

i souvisejici s hygienickym provozem,
tedy dezinfekci, drogerii, papirovym programem
nebo distici chemii pro profesionalni uklid

¢ vybaveni ambulanci napfiklad pfistrojovou
technikou ¢&i kancelafskymi potfebami

inkontinen¢ni pomucky nebo obvazovy materidl e individualni osobni kontakt se zakaznikem

Kontakt: Jan Cermak, jednatel spole¢nosti
Commeatus s.r.0., Kotikovska 927/19, 323 00 Plzen

‘ @MMEA[' IS Tel.: +420 377 182 390, fax: +420 377 520 746
E-mail: info@commeatus.cz, www.commeatus.cz

COMMEATUS s.r.o., je vyhradnim dodavatelem spotrebniho zdravotnického materialu

pro Nemocnici PRIVAMED, Mulaéovu nemochnici v Plzni, Masarykovu nemocnici
a PRIVAMED Healthia v Rakovniku.

Zdravotnicke potreby s.r..

e-mail: obchod@zdravotnickepotrebyplzen.cz

[ ] y

comemni roge e oty s Zdravotnicke
Musurykovu 1132/62, 312 00 Plzen
tel.: 373724 289

mbww vanl

orfopedické a kompenzaéni pomiicky

elastické puncochy

inkontinenéni potreby

siroky vyheér zdravotnické a volnocasové obuvi
obvazy

Rozvoz po Plzni po domluvé ZDARMA!

potreby

stomické pomiicky
inhalatory
kosmetiku
potreby pro kejence a novorozence
vybaveni ambulanci

www.zdravotnickepotrebyplzen.cz



Mulacova
nemochnice S. I. 0.

Dvorakova 17, 301 00 Plzen
tel.: +420377 677 111
recepce nemocnice
+420 377 677 200
sekretariat feditele nemocnice
fax: +420 377 375 055
e-mail: sekretariat@mulacovanemocnice.cz
www.mulacovanemocnice.cz
Smluvni zdravotni pojistovny:
111 VSeobecna zdravotni pojistovna
201 Vojenska zdravotni pojistovna
Ceské republiky
205 Ceska préimyslova zdravotni pojistovna
207 Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancti
bank, pojistoven a stavebnictvi
209 Zaméstnanecka pojistovna Skoda
211 Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra
Ceské republiky
213 Revirni bratrska pojistovna

Poliklinika Louny

Clinic Louny, a.s.

Pod nemocnici 2503, 440 01 Louny
kontakt: Be. Oldfich Jan

e-mail: info@poliklinikalouny.cz

tel.: +420 721 408 332
www.poliklinikalouny.cz

Nemochnice
PRIVAMED a. s.

Kotikovska 17, 19, 323 00 Plzen
tel.: +420 377 182 111

fax: +420 377 182 234

e-mail: informace@privamed.cz
www.privamed.cz

Ustavni Iékarna - pfizemi budovy CNP
tel.: +420 377 182 379 (389)
oteviraci doba: PO-PA 7:30-16:30 hod.

Smluvni zdravotni pojiStovny:

111 VSeobecna zdravotni pojistovna

201 Vojenska zdravotni pojistovna
Ceské republiky

205 Ceskéa préimyslova zdravotni pojigtovna

207 Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancti
bank, pojistoven a stavebnictvi

211 Zdravotni pojiStovna Ministerstva vnitra
Ceské republiky

=
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Poliklinika Plzen -
Slovany

Méstska poliklinika Plzen, spol. s r.o.
Francouzska tfida 4, 326 00 Plzen

tel: +420 378 014 111

e-mail: info@poliklinikaslovany.cz
www.poliklinikaslovany.cz

Masarykova
nemochnice
Rakovnik s. 1. 0.

Dukelskych hrdin(i 200, 269 29 Rakovnik

tel.: +420 313 525 111

fax: +420 313 513 434

e-mail: nemocnice@nemorako.cz

www.nemorako.cz

Ustavni Iékarna

tel.: +420 313 525 323

oteviraci doba: PO-PA 7:30-16:30 hod.

Smluvni zdravotni pojistovny:

111 VSeobecna zdravotni pojistovna

201 Vojenska zdravotni pojistovna
Ceské republiky

205 Ceska préimyslova zdravotni pojistovna

207 Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancti
bank, pojistoven a stavebnictvi

209 Zamé&stnanecka pojistovna Skoda

211 Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra
Ceské republiky

213 Revirni bratrska pojistovna

Poliklinika Brno -
Stary Liskovec

Poliklinika Stary Liskovec, spol. s r.o.
U Posty 14, 625 00 Brno

kontakt: Sofa Veselovska

e-mail: pslbrno@pslbrno.cz

tel.: +420 607 790 810

www.pslbrno.cz

Dobruska - domaci
pece Plzen s.r.o.

Masarykova 62, 312 00 Plzen

kontakt: Mgr. Katefina Kozakova
e-mail: kozakova@domacipeceplzen.cz
tel.: +420 774 851 860
www.domacipeceplzen.cz

Poliklinika Plzen -
Doubravka

Poliklinika Plzen Doubravka, s.r.o.
Masarykova 62, 312 00 Plzen

kontakt: Ing. Tereza Mickova

e-mail: poliklinika@poliklinikadoubravka.cz
tel.: +420 777 745 767
www.poliklinikadoubravka.cz

UNITERAP s.r.o0.

Masarykova 62, 312 00 Plzen
e-mail: uniterap@volny.cz

tel.: +420 373 724 205
www.rehabilitaceuniterap-plzen.cz
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EQB od Mercedes-EQ, kombinovana elektricka spotfeba: 19,4 - 18,1 kWh/100 km; kombinované emise CO, 0 g/km.
byly naméreny a jsou uvadeny v souladu se smérnici 1999/94/ES. Udaje se nevztahuji na konkrétni vozidlo a nejsou

slouZi vyhradné pro porovnani s jednotlivymi typy vozidel.
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