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Nabizime komplexni
gynekologicko-porodnickou péci
v nové otevrené

ambulanci gynekologie
v Nemocnici PRIVAMED.

Objednani na tel.: 377 182 412

www.privamed.cz
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Zkusenosti RDG oddeéleni Mulacovy
nemochice s biopsii prostaty byly
prezentovany na evropském foru
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Polikliniky skupiny PRIVAMED

se proménuji v moderni pracoviste

VAZENI CTENAR,
MILI PACIENTI,

dostavate do rukou dalsi ,rocenku”

PRVAMEDU. Vlastng je to uz cela

skupina nemocnic a polikiinik. A také

mnoho ékartl, sester a dalsich spo-

lupracovnikll. Prekonali jsme spolec-

né covid i covidova opatreni, ale covid

s nami zbstal. Nakonec ho neporazil

ani v Ciné, odkud k ndam piigel. Zivot

i medicina se vrétily k normalu. ZCstala jen vysoka inflace. Doufam,
ze i ta prejde. Na vSem se da najit néco pozitivniho. Ukazalo se,
7e nemocnic v Cesku zase takowy nadbytek neni, 7e nade zdra-
votnictvi i nase nemocnice jsou odolné a umeéji si poradit i v kom-
plikovanych situacich. | ,diky* covidu ziskaly nase tfi nemocnice
prostredky z programu EU-React, diky jimz se nam daif obnovovat
pristroje, zafizeni a nékteré stavby. Za vsechny uvadime napr. nové
MR a rekonstrukei operacnich saldi v Rakovniku, nakup nového CT
s moznosti provadét CT — koronarografie v PRIVAMEDU nebo sta-
vebni Upravy Ci obnovu pristrojoveho wybaveni véetné RTG a CT
v Mulacové nemocnici. Jsme tomu radi, i kdyz proces dotaci je
velmi byrokraticky a nemél by se stat systémem pro budoucnost.
Nemocnice by si — jak je to normaini u jakékoli jiné lidské cinnosti —
na sebe mely vydélat, a to veetné bézné obnovy zarizeni a rozvoje.
Opravujeme nase polikliniky v Doubravce, na Slovanech i v Bmé.
Jsem pokazdeé rad, kdyz se nam podarf zavést nové metody, rozsifit
provoz, Néco zlepsit nebo postavit ¢i zrekonstruovat, O nékterych
takowych vecech ¢i novinkach se doctete v tomto ¢isle naseho fi-
remniho ¢asopisu. Preji Vam veselg jaro a hezke cten.

MUDr. Petr Zimmermann,
spoluzakladate! PRIVAMED a.s.
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uze zvysit komfort
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ova poliklinika uz stoji v Nemocnici PRIVAMED v Kotikovske ulici v Plzni

na Lochoting. Vznikla na misté byvaleého parkoviste. O ni a dalsich no-

vinkach ve skupine PRIVAMED informuje feditel nemocnice a predseda
predstavenstva skupiny PRIVAMED MUDr. Miroslav Mach.

ProcC jste se do jejiho budovani
pustili?

Jednim z dévod( byla skutecnost, Ze na Severnim Predmésti
na rozdil od jinych casti Plzné, jako jsou Bory, Slovany,
Doubravka, podobné zdravotnické zafizeni chybélo. A dal-
§im dGvodem je oddéleni ambulantnich ¢asti nemocnice
od I0zkovych, coz se ukazalo jako velmi dileZité v nedav-
né dobé covidu. Takze uz nebude tfeba ambulantni provoz
v podobnych dobach omezovat nebo Uplné zavfit. Navic se
zvysi komfort pacientC, a to zejména v Centru ndvazné péce.
V uvolnénych prostorach vzniknou predevsim nové pokoje,
takze pacienti napfiklad ve zminéném centru budou ve dvou-
IGZkovych ¢i maximalné triltizkovych pokojich.

Jakou si vyzadala stavba investici?

A zvySila se kvUli zdrazeni stavebnich
materiall a energii jeji cena?

Nijak vyznamne, protoze jsme méli stavbu dobfe smiuvné
osetfenou. Vejdeme se pod sto miliond korun. Ale néklady na
zatizeni, respektive nabytek, se zvedly, takze nakonec to bude
drazsi, nez jsme na pocatku pocitali, Ale abychom usetrili na
energiich, které se loni oproti roku 2021 zvedly na trhu az Sesti-
nasobné a nam skoncila fixace, bude na stfese nové polikliniky
fotovoltaika. Tu chystame instalovat i na stfechu polikliniky na
Slovanech, ktera také patff spolu s poliklinikami v Doubravce,
Lounech a Brné do skupiny PRIVAMED.

Co je vlastné noveho

na vasich poliklinikach?

Slovanska méa kompletné nové interiéry, chysta se predéelant
vstupu do budovy a jeji zatepleni véetné nové fasady a uz
zminéné fotovoltaiky, abychom zmimili ndjiemnikiim zdrazova-
ni energii. Doubravecka poliklinika je po rekonstrukci, planu-
je se Uprava lékarny, zubnich a détskych ordinaci, které jsou
v pfistavbé do Mohylové ulice. Poliklinika v Bmné je také po
kompletni rekonstrukci a v Lounech po ¢astecné rekonstrukci
vnejsich fasad. Nejvetsi investicni akce Cekajl nasi Masarykovu
nemocnici v Rakovniku a Mulacovu nemocnici v Plzni.

Kdyz uz jsme u financi, jaké naklady
jsou pro vas nejvyssi?

Na prvnim misté jsou to mzdy. A néklady na né se porad zvy-
Suji. Tento rok se chystame platy navysovat o o sest az sedm
procent. Jsme si vedomi, ze inflace byla loni 15 procent, a tak
se snazime jeji dopady na nase zaméstnance alespor ¢as-
tecné zmirnit. Zminénych Sest az sedm procent odpovida na-
Sim moznostem, které jsou dané Uhradovou vyhlaskou. To je
zakladni dokument, pomoci néhoz zdravotni pojistovny hradf
zdravotni péci.

Pocitate i s nakupem nového
pristrojového vybaveni pfimo
do Nemocnice PRIVAMED?

Letos planujeme napriklad nékup analyzator( pro laboratore
mikrobiologie a biochemie. A do budoucna bychom chtéli vy-
meénit na vSech oddélenich ultrazvuk. V lofském roce jsme
koupili za zhruba 20 miliont korun nové CT, na kterém je moz-
no delat i kardiologicke vykony, ale pochopitelné bude slouzit
pro vsechny obory v nemocnici. Také mame od loriska novy
moderni plné digitalni rentgen.

Vratme se jesteé k noveé poliklinice
v PRIVAMEDU. Kdy tam zac¢nou
fungovat ambulance”?

Stavba byla hotova na konci bfezna, do konce ¢ervna se do
ni budou stéhovat ambulantni ¢asti nemocnice. Stéhovani
probéhne takzvané za pochodu, vSechno se pfipravi a finalni
presun ordinaci se uskute¢ni o vikendu, abychom neomezili
pacienty a v pondéll mohli oteviit. Véfim, Ze se vse podafi
bez problémt. K dobré navigaci v aredlu nemocnice, kterou
denné navstivi tisice lidi, bude slouzit novy informacni systém

a informace dostanou lidé i na vratnici pri pfichodu nebo pri-
jezdu do nemocnice.

Co vSechno lidé v nové poliklinice
najdou’?

V8echny nase interni ambulance, bude tam napfiklad pohro-
madé nefrologie, ktera je jesté nyni na dvou mistech. A také
ordinace, které pronajimame jinym subjektdm. Do pfizemi se
prestehuje i nase lekama.

Pocitate v arealu pro letosSek jeste
s ngjakou investicni akci?

Planujeme rozsifit parkovisté pro zaméstnance, tim by se mélo
uvolnit misto pro parkovani navstévnikd. Co se tyce dopravy
moc by nam pomonhla dostavba pritahu sidlistém Berlin.



adiodiagnostické oddélen,

vcetné centra mamografickeho

screeningu, se nachazi v pri-
zemi budovy Nemocnice PRVAMED.
Oddéleni’ radiodiagnostiky disponuje
zobrazovacimi metodami: skiagrafie,
skiaskopie, sonografie, vypocetni to-
mografie a magneticka rezonance.
Nedilnou soucasti oddeleni je i pra-
coviste angiografie a intervencni ra-

diclogie, které se nachazi v prizemi

pavilonu jednodenni chirurgie. Spravu
a archivaci obrazowch dat zabez-
pecuie system MARIE PACS firmy
OR-CZ, tento systém umoznuje na-
pojeni na obdobneé systemy jinych
nemocnic a tm i rychlou vymeénu
dat mezi zarizenimi. Zaroven je ten-
to systéem propojen s nemocnicnim
informacnim ~ systémem  Medicalc.
QOddeleni’ poskytuje sluzby nejen pro
ICizkovou Cast a ambulance nemocni-
ce, ale i pro radu extemich praktickych
lekartl a ambulantnich specialistd.

Obmeéna pristrojoveno vwybaveni

V pribéhu letosniho roku doslo k velké obméné stavajicho pri-
strojového vybaveni na pracovisti skiagrafie, sonografie a na CT.
Na nove nainstalovaném skiagrafickem pristroji Ysio MAX firmy
Siemens standardné provadime rentgenova vysSetfen( plic, bricha
a skeletu, ale i jing, méne Casto indikovana vysetreni. Na stavajicim
skiaskopicko-skiagrafickém pristroji Axiom Luminos firmy Siemens
pak standardné provadime skiaskopicka vysSetfeni travici trubice,
event. perimyelografie.

Sonograficka vysetfeni v soucasné dobé nove provadime na pristroji

Aplio i700 firmy Canon/Toshiba, ktery diky vynikajicimu zobrazent

ideélné splnuje klinické potfeby. Rutinné vySetfujeme organy dutiny
brisni a panve, pleuralni dutiny, stitnou Zlazu, mekké tkane, klouby,
extrakranialni kréni tepny a koncetinove Zily a tepny. Za ultrazvukové
kontroly provadime na pracovisti punkce stitné Zlazy a punkce Ci
drenaze pleuralnich dutin a dutiny brisni. Diky novému ultrazvukove-
mu pfistroji jsme spektrum vysetfeni rozsifili o elastografii jater, ktera
prispiva ke stanoveni stupné fiordzy jater ¢i jejich cirndzy.

/Zlepsila se nejen kvalita zobrazeni

Instalace nového CT pfistroje Somatom X.cite firmy Siemens umoz-
nila nejen rozsffit spektrum provadénych vySetreni, ale i celkove vy-
razné zlepsila kvalitu zobrazeni a zaroven sniZila radiacni davku pro

vysetfované klienty. Nové diagnostické stanice Syngo.via umoznuij

rychlejsi a snadngjsi zpracovani obrazove dokumentace, zejména
u CT angiografii. Na pracovisti bézné provadime CT vySetfeni moz-
ku, krku, hrudniku, bricha, panve a koncetin. K Castym vySetrenim
také patfi CT angiografickéa vySetfeni plicnice, mozkovych a kon-
¢etinovych tepen. Déle provadime CT enterografii a CT kolonogra-

fil, cllené kofenové obstriky vCetné ozonoterapie, biopsie
a drenaze pod CT navigaci. Novy CT pristroj umozriuje
provadeét také CT koronarografii, jejiz vyhodou je, Ze je ne-
invazivni. Toto vysetfeni provadime v navaznosti na specia-
listy v oboru kardiologie a intervencni kardiologie.

Na MR pracovisti s pfistroem MAGNETOM Amira 1,5T
provadime bézné vysetfeni mozku, kréni, hrudni a beder-
ni patere, kloubl a panve. Déle provadime vysetfeni bri-
cha (jatra, ledviny, tenke stfrevo — MR enterografie), MRCP
a MR angiografil.

Na pracovisti angiografie a interven¢ni radiologie, které je
vybaveno pristrojem Artis Zee firmy Siemens, provadime
vySetfeni tepenného a Ziniho systému koncetin a trupu
a zaroven i lécebné wykony predevsim na tepnach, ale
i na Ziinfim systému. Jedna se o dilatace z(zenych Usekl
a rekanalizace uzavér( tepen, embolizace patologickych
loZzisek a patologickych vaskularizaci. Déle provadime
vySetfeni a oSetreni dialyzacnich arteriovendznich piste-
Ii. Z nevaskulamich wkon( pak drendze ZluGovych cest
a perkutanni nefrostomie, drenaze preformovanych a pa-
tologickych dutin.

Mamografické centrum
navazuje na prsni poradnu

Centrum mamografického screeningu provozujeme v na-
vaznosti na poradnu nemoci prsni zlazy nasi nemocnice,
chirurgickeé oddéleni Mulacovy nemocnice nebo na bioptic-
kou a histologickou laborator. Na mamografu MAMMOMAT
Inspiration firmy Siemens provadime kromé screeningu
také diagnosticka vysetfeni véetné moznosti stereotaktické
biopsie. Déle je pracovisté vybaveno sonografem Aplio fir-
my Canon pro sonografii a biopsii prst. Kromé klasického
osobniho ¢i telefonického objednani k vysetreni je moz-
né pouzit i digitalni objednavkovy systém prostrednictvim
webowvych stranek www.privamed.cz.

MUDr. Milan Novak
Primar Radiodiagnostického oddéleni Nemocnice PRIVAMED

NUjiglelall

poraolna

Individualni stravovaci plan pro réizna onemocnéni pripra-
vuje klientdm v Nemocnici PRIVAMED nova nutriéni po-
radna. Nabizi individualni pfistup a nauci take jist spravne
bez drastickych diet s jojo efektem.

»Pacient se dostavi v predem dohodnutém terminu
a Case. Ujme se ho nutriéni terapeutka, vyzpovida ho
ohledné stravovacich navykd a chyb ve stravovani. Pre-
mérime ho na specialni vaze s télesnou analyzou — telesny
tuk, visceralni tuk, svalova hmota, télesna voda, bazalni
metabolismus, hmotnost kosti a metabolicky vék, a pro-
vedeme vysvétleni k namérenym hodnotam. Jsme schop-
ny sestavit individualni stravovaci plan pro riizna onemoc-
néni, jako je napriklad diabetes, obezita, hyperurikémie,
ale i pro pacienty lé¢ené na nefrologii, osteologii a dalsi,
popisuje nutri¢ni terapeutka Eva Moravcova, Dis.

Sluzby poskytuji celkem tfi nutriéni terapeuti. Podminkou
pro vysetfeni je zadanka od |ékare, pak navstévu poradny
proplati pojiStovna. Vyjimkou jsou klienti pojiStovny 207,
ktefi si sluzbu v nutri¢ni poradné museji hradit sami. Stejne
tak si ji hradi lidé bez doporuceni Iékare. Cenik sluzeb je na
webu Nemocnice PRIVAMED. ,Napriklad pro samoplatce
sestavime jidelnicek za 1 500 korun, “ fika Eva Moravcova.
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:)Fes avé stovky zdravotnikd slavily v Kulturnim centru Moving Station v Plzni 2. prosince
lorského roku 30. wyroci novodobé historie Mulacovy nemocnice, ktera jako soukromé

zarizeni existuje od 1. prosince roku 1992. ,Byla to prvni soukroma nemocnice jesté v teh-
dejsim Ceskoslovensku, “ pipomnél jejf feditel Ing. Jaroslav Zimmermann. A zéroveri podékoval
zdravotnickému personadlu. ,Bez vasi profesionainé odvedene prace bychom tady dnes nebyli.
A jsem moc rad, ze se nam povedlo ziskat na tuto akci vystoupeni zpévaka Richarda Mdllera.
Odskocil si k nam ze sveho tumne,“ fekl feditel nemocnice, ktera patif od roku 2014 do skupiny
PRIVAMED.

Zdravotnici a hosté se tak pobavili pi svételné show ceske umelecke skupiny Pyroterra, pochut-
nali si na dobrotach z nemocnicni kuchyne Nemocnice PRIVAMED, a pak uz jim zhruba hodinu
a Ctvrt zpival Richard MUller. "Krasa," ozyvalo se v séle, kdyz zpival pisnicku Baroko a fadu dalsich
znamych "pecek". Zabava trvala az do pozdnich nocnich hodin, protoze po koncertée hral k tanci
i poslechu multinstrumentalista Lubomir Chris Tolar.

MulaCova nemocnice je nestatni zdravotnické
zarizeni poskytujici I0zkovou i ambulantni péci
pro pacienty z Plzné a Sirokého okoli. Navazala
na tradici zavodni nemocnice Skodowych za-
vodU. Jeji plvodni nazev znél Sanatorium
Dr. Jana Mulage, které vzniklo uz kolem roku
1927. Jeho zakladatel — operatér a porodnik
Jan Mula¢ ustav fidil do roku 1944 a poté po
valce od roku 1945 az do znarodnéni v roce
1948. V dobé vzniku patfila nemocnice mezi
nejmoderngji a nejuplngji zafizené ustavy
v zemi. Nemocnice byla plvodné zaloZena
jako 1éCebny ustav pro chirurgii a porodnictvi.

Pyroterra je ¢eska umélecka skupina, vénuiji-
LED a vizudlnimi efekty. Dokéze mimo jiné pri
show promitnout jakékoli logo ¢i sdéleni, a to
udgélala i v prlbéhu vystoupeni pro Mulacovu
nemocnici.

Plisobi po celé Ceské republice, vystupuije ale
také na vyznamnych kulturnich udalostech
v zahranici.

Zdravotnikov vnimam

vzhl'adom na moj vek ako
/7 -t/ 1 1

AV AN | \/ 1 d 1 J J
Popularni slovensky zpévak Richard Muller
v prosinci lofiského roku vystoupil v Kultur-
nim centru Moving Station v Plzni, kde sla-
vili zaméstnanci Mulacovy nemocnice vy-
znamné vyro¢i, tedy 30 let od jejiho vzniku
jako soukromého zafizeni. Lékare, sestricky
a hosty jeho vystoupeni doslova nadchlo.

P¥i této prilezitosti poskytl casopisu skupi-
ny PRIVAMED rozhovor.

Jak se vam zpivalo v netradicnim prostoru jako je tento

— v budove byvaleho viakove nadrazi, nyni jiz v Kulturnim

centru Moving Station v Plzni?

NajdoleZitejSie na akomkolvek koncerte, Ci uz verejnom alebo na privatnej
party je, Ze nastane interakcia medzi publikom a pédiom. Myslim si, ze v tom-
to pripade to nastalo, aj ja som spokojny, pevne verim, Ze aj zdravotnici.
Jaky mate vztah k lékartim a zdravotnictvi obecne?

Zdravotnikov vnimam vzhladom na moj vek ako sucast mojej Sirsej rodiny
(smiech). Stale sa stretdvame Gastejsie. Nanestastie nie na paodiu, ale v ich
prirodzenom prostredi.

Vystupujete na akcich pro zdravotniky casto?
Ani nie.

Vniméte rozdlly mezi zdravotnictvim v Cesku a na Slovenskii?
Rad by som vzdal Hold a Uctu zdravotnikom nielen na Slovensku a v Ce-
chéach, ale na celom svete. To, ¢o sa dialo v rokoch 2020 az 2022, muselo
byt pre zdravotnikov tak strasne vyGerpavajuce. Sam som mal covid a skoncil
som v nemochnici. Mal som tazky priebeh a teraz sa rozpravam s vami len
preto lebo zdravotnicky personadl v Bratislave ma dal dokopy.

Jako zpevak, ktery je v jednom kole, musite byt v kondicl

jak se v ni udrzujete”?

Snazim sa vela spat, a chodit na prechadzky. Ale v januari somsi zlomil nohu,
Cize teraz v podstate mézem len spat’.

Mame za sebou v poslednich letech vsichni tezke olbdobi Kiere
vyCerpalo nejen vsechny lekare a sestry. Co byste vzkazalnasin
zameéstnanclm (Iékarlim a sestram) i pacienttm na podport?
Ako som uz vySSie povedal, osobne im nesmierne dakujem a vazim si ich
pracu. Prosim ich, aby nas neopustili.
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ddéleni klinické biochemie (OKB) v Nemocnici PRIVAMED provede rocné

vice nez 2,5 miliond testl. A nejen tim, ale i Sirokou Skalou sluzeb, protoze

dokéZe pres 200 metod, se radi mezi nejvétsi laboratore v CR. , Evidujeme
rocné 90 tisic unikatnich rodnych cisel, ktera oznacuji vzdy jednoho klienta, ale
toho nékdy nabirame opakované, tfeba i desetkrat za rok. Pracujeme s vice nez
300 tisici vzorky za rok, “ fika pfednosta OKB Ing. Zdenék Jerabek.

Oddeéleni pouziva nejnovejsi metody

Oddéleni ma velmi siroky zébér od zakladnich krevnich test( az
PO vysoce specializované. A aplikuje vSechny nejnovejsi meto-
dy do praxe. Nedavno tak rozsffili své portfolio sluzeb napriklad
o vySetreni dalSich autoimunitnich chorob. Nékteré rozbory se
délaji urgentné a vysledky jsou znamy velmi brzy. K tomu slouzf
analytické modularni sestavy, k nimz v breznu pribyla nova mo-
dularni linka pro biochemii a imunochemii. Vysoce specializova-
né testy mohou trvat az 14 dni.

Klientdm slouzi nova odbérova mistnost

OKB zajistuje odbery krve primo v Nemocnici PRIVAMED, a to
v novych prostorech, které jsou pristupné i zvenku, aniz by kli-
ent musel projit nemocnicnimi budovami. Odbérové misto se
prestéhovalo do monobloku naproti nové poliklinice. ,Funguje
vSechny pracovni dny a slouZi véem zajemcdm, véetné samo-
platcd, | budoucim maminkam, kterym provadime testy také na
tehotenskou cukrovku, “ pfipomina MUDr. Hana Kralova, odbor-
ny garant a lékarka oddéleni. OKB méa sit detasovanych labo-
ratoff véetné odbérovych mistnostf v Plzni na poliklinikéch Bory,
Slovany a Doubravka, mimo Plzert na poliklinikach v Blovicich
a ve Stfbre. Zdravotnici v nich udélaji za rok celkem az 60 ti-
sic nabérC. Oddélent zajistuje i svoz vzorkd. ,Deset nasich aut
objizdi spolupracujici praktiky, pediatry i specialisty po celéem
Plzeriskem kraji a od nich privazi vzorky, které u nas analyzuje-
me. Ridici jsou moc Sikovni a Klienti si je velmi chval,“ pripomina
lékarka. ZdUrraziuje, Ze velkou pochvalu zaslouzi cely tym, at' la-
borantky, bioanalytici nebo lékafi, kteff jsou garanty odbornostf
— biochemie, hematologie, imunologie a alergologie. Vsichni lé-

kari pracuji krome laboratore i v odbornych ambulancich a po-
skytuji ve swych oborech konzultace. OKB zajiStuje nepretrzity
provoz 24 hodin denné pro pacienty akutni péce.
Prlbézné vzdelavani je nutnostf

Pod oddéleni spadé celkem 50 zaméstnanc(, at uz na detaso-
vanych pracovistich a véetné ridict nebo sanitarek. ,Nedavno
Jjsme posilili tym o dalsi bioanalytiky,” uvadi lékarka. Ti musi mit
vysokoskolské vzdélani se zamerenim na chemii a biologii, pak
podstoupit akreditovany kvalifikacni kurz pro odborného pra-
covnika ve zdravotnictvi a po ném se mohou prihlasit na spe-
cializacnf vzdélavani v oborech hematologie, biochemie nebo
imunologie, které trvé pét let. , Teprve pak se z vysokoskolaki —
bioanalytik( stanou odbornici v oboru a mohou pracovat samo-
statne. Pri studiu je nutné pracovat v laboratori, " popisuje MUDr.
Hana Kralova. Dodava, ze atestace jsou podobné jako u léka-
7. Prllbézné vzdeélavat se musi vsichni zaméstnanci laboratore
véetné laborantek. ,Laboratorni prace sice neni tolik vidét, ale
Jje nesmimé dlleZita. Bez ni by to neslo. Jsme velkym pomocni-
kem lékar(l v diagnostice i 16Cbé pacienty, vzayt vétsSina rozhod-
nuti o 16Cbé Je na zakladé laboratornich vysledkd, " zdCraziuje
Ing. Zdenek Jerabek.

Elektronicka zadanka je dostupna

v celé republice

Od jara oddéleni spousti dalsi novou sluzbu, kterou je elektro-
nicka zadanka pro privatnflékare mimo sit nemocnic PRIVAMED
dostupna v celé republice. ,Je vazana na lékafskou eZpravu,

Kterou leta pouzivame jako elekironicky komunikacni nastroj,”
upozomuje MUDr. Hana Kralova.

= Nase sluzby

Dllezita je komunikace
LKayz je vysledek mimo stanovené kriticke hodnoty, kontaktujeme
osetiujiciho lekare. Jsme mala laborator a spolu s biochemickou
laboratoii se doplriujeme. Na zakladé vysledk( jsme schopni po
konzultaci s lékafem néktera vySetreni dodélat z pavodnich odbe-
rd krve, coZ v zavéru mdze urychlit stanoveni diagndzy pacienta
bez nutnosti noveho odbéru. To je vyhodou hlavné u détskych
pacientl. Pro predstavu: Pediatr nam réno posle krev na vysetieni
v ramci preventivni prohlidky pripadné néjakého podezieni, my
béhem 2 hodin od prijetl vzorku zjistime néjakou vaznéjsi patologii,
zavolame lekari zpét a v pripade dostatku materialu doplnime dal-
Si lékafem pozadovana vysetfeni, pripadné posleme material do
smiuvni laboratore k dovysetreni, BEhem jednoho dopoledne tak
lékar mdze mit kompletni vysledky. Takové sluzby vetsi soukromé
laboratore vétsinou neposkytuji,“ popisuje Mgr. Santorova.

Zamereni

,Jako nemocnicni laborator, zajistujeme primarne provoz pro jed-
notliva oddeleni rakovnické nemocnice. Nekteré vzorky musi byt
Zpracovany prednostné, statimové, na rychlosti zpracovani doslo-
va zavisi lidsky Zivot. Z hematologickych metod, zakladni vysetreni
krevniho obrazu spolu s diferenciglnim rozpoctem poskytuji jednu
Z prvotnich informaci o stavu pacienta, z vysledki koagulacnich
vysetieni spolu s vySetrenim D-Dimer( ziska lékar informaci o roz-
sahu aktivace koagulacniho systéemu. To je dllezité napiiklad
u nahlych, akutnich prihod, jako treba u infarktu myokardu, trom-
boz, tromboembolickeé pithody, ale napriklad i po chirurgickem
zakroku. Zaroveri jsou k nam zasilany vzorky od obvodnich lékart,
pediatri i ze specializovanych pracovist, napriklad z onkologie.
Nemocnice zajiStuje | hematologickou ambulanci, do laboratore

ez sluzeb hematologické labora-

tore, ktera je soucasti laborato-

fi Oddeleni klinickych laboratofi
Masarykovy nemocnice v Rakovniku, se
neobejdou nemocnicni lékari, ale i Cast
praktikl a pediatrli ze Sirokého okol.
,Vyhodou je predevsim rychlost, mame
zavedeny 24 hodinovy provoz, vysled-
Ky jsme schopni poskytnout do 2 hodin
I S mikroskopickym vysetrenim a v pripa-
de patologii komunikujeme s osetrujicimi
lékati,“ popisuje Mgr. Barbora Santorova,

bicanalytik hematologické laboratore,
S cCerstve dokoncenou vysokoskolskou
atestaci z hematologie a transfuzni sluzby.

se tedy dostavaji i vzorky od pacientl s rdznymi hematologic-
kymi patologiemi, pripadné s podezfenimi na patologicke stavy,
pocinaje anemiemi, lymfomy, ¢i vzorky od leukemickych pacien-
1, pripadné s rdznymi poruchami koagulacniho systému,” uvadi
Mgr. Santorova.

Kvalita je zaklad

Pred dvema lety rakovnicka nemocnice zmodernizovala pristrojo-
vé vybaveni hematologicke laboratore. Byly pofizeny dva Spickove
analyzatory pro vysetfeni krevnich obrazll a koagulaci. K zajisténi
kvality, spolehlivosti a porovnatelnosti poskytovanych vysledkd je
nastaven systém kazdodenni interni kontroly kvality, zaroven se
laborator zUcastiuje pravidelnych cykil externi kontroly kvality.
,V laboratorfi pracuji kolegyné s dlouholetymi zkusenostmi v pra-
Xi, jsou zde avé atestovane laborantky z hematologie a transfuzni
sluzby a dalsi dvé v priprave k atestaci. Jen zastiténi lékarem nam
zatim chybi, " tvrdi Mgr. Santorové a dodéva, Ze do budoucna by
velice radi dovedli i Usek hematologie k akreditaci.



ozsahlé stavebni opravy

a modernizace, nakup no-

vych $pickovych pristroji
a mnoho dalSich zmén Ceka letos
Mulacovu nemocnici v Plzni, jenz
si v zavéru lonského roku pripo-
mnéla 30. vyroCi své novodobé
existence jako soukromé zdra-
votnické zarfizeni. Hovofi o nich
jednatel a feditel nemocnice Ing.
Jaroslav Zimmermann, ktery si
také splnil jedno ze svych predse-
vzeti — v nemocnici byla umisténa
sklenéna pameétni deska na jejiho
zakladatele, operatéra a porodni-
ka MUDr. Jana Mulace.

Kde ji mohou lidé vidét?

Sklenéna deska je umisténa na mramorovém obkladu
ve vstupni hale nemocnice a jeji slavnostni odhaleni jsme
naplanovali na 27. bfezna, protoze prave v tento den se
v roce 1891 pan doktor Jan Mula¢ narodil. Jejiho odhalent
se zdcastnily i vnucky zakladatele nasi nemocnice, které
na Plzersku Zijf. Planoval jsem jeho pfipominku uz dlouho
a jsem moc rad, Ze to nynf konecné podafilo.

Loni jste udélali dalsi Upravy prostor, koupili
moderni pristroje. S ¢im pocitate letos?

Planujeme dalsi stavebni Upravy za zhruba 30 miliond korun, prace uz
zacaly pocatkem Unora. Pripravujeme se také na rekonstrukci nemocniéni
kuchyné, ktera je stéle jesté plvodni ze 60. let minulého stoleti. Pustime
se do ni zZiemé az v Iété, a pét az Sest tydnd ndam pomiize zajistovat
jidlo pro pacienty a zameéstnance nase materska Nemocnice PRIVAMED.
Nebude to jednoducha doba, ale rekonstrukee je uz nezbytna a vérim, ze
vysledek za to bude stat. Stavebni Upravy se ale budou tykat v podstaté
vdech oddélenf nemocnice, kteréd se podilejl na poskytovani akutni 18zko-
vé péce, véetng laboratofi, radiodiagnostiky a porodnice. Prace budou
prabézné probinat na pokojich a v zézemi pro pacienty i persondl. Chtéli
bychom také vybudovat v porodnici pro nase novopeceng maminky maly
jidelni koutek pro doplnénf a zpestrent jejich stravy pred a hlavné po poro-
du. V8echny prace budou probihat za provozu, postupné a tak, abychom
Unosné omezili chod a kapacitu nemocnice. Hotovo by mélo byt do konce
letosniho roku.

A co pristrojové vybaveni?

Mame za cil postupné vymenit zejména vSechny nosné pristroje na ra-
diodiagnostickém oddeéleni a ddle jej rozviet pod vedenim jeho prima-
fe, MUDr. Zdenka Chudéacka, predniho odbormika v oboru a jednoho
7 nejzkusengjsich lékart v Plzenském kraji, ktefi dokézou diagnostic-
ké schopnosti modemich pristrojt wuZit ve prospéch pacientl skrze
celou fadu pokrocilych vysetfovacich i intervencnich metod. Loni uz
jsme na tomto oddéleni instalovali novy pocitacovy tomograf (CT), le-
tos pribude multifunkeni komplet pro skiagrafii, skiaskopii a angiografii
za témér 156 miliont korun a $pickovy nemocnicni sonograf s moznosti
provadét i endosonograficka vysetreni. Dalsi dvé pfenosna sona pro in-
tenzivni péci planujeme koupit pro oddeleni JIP a NIP, dalsi tfi pristroje

wys§i tfidy pro gynekologicko-porodnické oddéleni. Obmeénime
echokardiograf pro vysetfeni srdce na kardiologii, operacni svét-
la na v8ech operacnich sélech, operacni stll pro gynekologii,
plicni ventilatory a defibrilatory s monitoringem pro oddéleni JIP
a ARO, inkubétory a vyhiivana I0zka na novorozenecké oddélen,
na operacni saly nové laparoskopickeé veze véetne operacnich
nastrojll, nékolik desitek novych nemocnicnich I0zek a 7 I0zek
pro intenzivni péci a mnoho dalsiho potfebného vybaven.

Z Ceho budete stavebni Upravy

a nakupy pristroju financovat?

Valnou vétsinu, doufém, Ze prostrednictvim evropskych fondd,
konkrétné z titulu REACT-EU, v rémci kterého jsme byli Uspésni
s nasi zadostl. Ale my musime zafinancovat také fadu dalSiho
vybaveni a souvisejicich Uprav, mimo jiné vSechen novy nabytek
a zafizeni do opravenych pokojl a prostor nebo tfeba komplet
gastro vybaveni do rekonstruované kuchyné. Bude narocné
vS8echno skloubit a zviadnout tak, abychom splnili podminky
evropskeé dotace a v3e stihli zrealizovat do konce letosniho roku.
Musime to zviadnout, odménou by pak mohla byt radost a spo-
kojenost nasich pacient’ i zaméstnancd.

Na webu piSete i 0 novych ambulancich...
Uplnou novinkou je neurologickd ambulance, kterd od ledna
slouzi pacientlim kazdou stfedu v prostorach kozni ambulance.
Komplexni diagnostickou I lé¢ebnou péci v oboru neurclogie za-
jistuje emeritni primar MUDr. Jifi Fiedler, ktery ma dlouholetou praxi
a obrovske zkusenosti v oboru. Bude zajistovat i konsiliami vyset-
fenl pro nase hospitalizované pacienty na oddélenich. O takovou
sluzbu jsem usiloval uz pred 8 lety, ale zdravotni pojistovny nas
v tomto snazeni podporily az nyni. Jsem moc rad, ze ji tady pro
nase pacienty mame, protoze na neurologicka vysetreni se bezné
Ceké dva az tfi mesice, a pfitom néktera z nich mohou byt akutni
a velmi ddleZité pro dalsi lécbu v fadé onemocnéni. Nove jsme od
Unora takeé rozsfili provoz nasf urologické ambulance, a to o kazdy
Cturtek. Ordinuje MUDr. Viktor Eret, Ph.D., Iékar s Klinickymi zku-
Senostmi u nas i v Nemecku. Pacienti ji najdou v ramci chirurgické
ambulance V. v prizemi nemocnice. Predpokladame, Ze se tim
2wyl i pocet provadénych malych operacnich vykon( na zékroko-
vém salku, ale jisté i velkych a radikélngjsich urovykont.

Letos jste se mohli pochlubit prvnim
miminkem Plzenského kraje. Slavili jste”?

Ano, méli jsme velikou radost, bylo to u nas v porodnici po dlou-
hych letech, a hlavné protoze se u nas narodil prvni chlapecek
i prvni holCicka letosniho roku v Plzenskem kraji. Jsme moc radl,
7e jejich maminky se u nas v porodnici citily dobre a ze byly spo-
kojené s poskytnutou péci nasich porodnikd, sester a porodnich
asistentek.

Vyhlaseného porodnika a chirurga Jana Mulace pfi-
pomina v Mulacové nemocnici v Plzni nové pamétni
deska. Jejiho odhaleni se 27. bifezna zucastnily vnuc-
ky Dr. Mulace Vlasta Peldkova a Vanda Beranova.

, 1aticek udélal, taticek zaridil, fikavala babicka. Dédecek byl
podle jejiho vypraveni vizionar, cilevédomy, chytry, houzevnaty,
schopny, manuélné zrucny a nesmimeé pracovity a dusledny
muz. Kdyz stavéli sanatorium, na které padlo i babiccino véno,
byl pro pacienty na prijmu 24 hodin denné,” fika Vlasta Pela-
kova, vnucka porodnika, chirurga a zakladatele Mulacovy ne-
mocnice v Plzni Dr. Jana Mulace. ,,Dédecek byl podnikatel par
excellence, “ dodava druha vnucka Dr. MulaCe Vanda Berano-
litni rezim nepritelem a cela rodina byla perzekuovana. ,Nejen,
Ze priSel o sanatorium, ale i o statek ve Skoricich. Po roce 1948
mu sebrali vSechny stroje, prisel o zaméstnance, ale musel sta-
tu odvadet povinné dodavky. A tak vzal kosu a sklizel sam, to
se mu ale stalo osudnym. Pritom ho postihla rozsahla mrtvice
spojena s velkym krvacenim a zemrel,“ popisuje Vlasta Pelako-
va, kterou stejné jako jeji sestru postihly perzekuce takeé. ,Kdysi
za totality jsme byly rady, ze jsme se provdaly a neseme jina
priimeni, ale stejné nam to nebylo moc platné. Studovat jsme
nemohly. A babicka, ktera cely Zivot pracovala, mimo jiné vedla
svemu muzi ucetnictvi a celou domédcnost, zpocatku nedosta-
vala ani zadny dtchod, rekli ji, Ze se o ni maji postarat déti. Pak
ji priznali 150 korun mésicné, “ pripomina VVanda Beranova, kte-
ra vystudovala na vysokeé skole oSetfovatelstvi a pedagogiku,
zZiskala tituly Bc. a Mgr. a ucila na zdravotnické skole. ,Ale az
0 sametoveé revoluci, driv jsem studovat nemohla, “ lici zena,
ra dodnes pracuje. Pomaha v podnikani svému manzelovi.
i sestra, ktera v minulosti pracovala v jaderném strojirenstvi
fiské Skodovce, mé stéle plno préce. ,AZ po odchodu
odu jsem se zaCala zabyvat masazemi. Venuji se jim
trochu i Cinské mediciné, “ fika Vlasta Pelakova. Obé
iverzitu tretiho veku a svorné tvrdi, Ze by bez uéeni
ohly byt. Fakt, ze ma jejich dédeCek v nemocnici
u, je velmi potéesil. A nemocnici vyuzily mnohokrat
nebo maminky, kdyz jim onemocnély deti.
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Zhovor

Porodnice MulaCovy nemocnice si zaklada na tom, ze zdravotnici vychazeji rodiCkam
vstric, pIni jim jejich prani a vénuii jim dostatek ¢asu. Praveé o tom si povidame s vedoucim
porodnich salt MUDr. Michalem Kapounem.

Osvédéuje se Va’m VSJ[FI,CHOSJ[ Pravé pri nich vznika vztah mezi rodickou a zdravotnickym per-
VCIéI rodiékém”? sonalem. K porodu pak pfijde poucena rodicka a do prostredi,

které zn4, a to je velka vyhoda. Je to dllezité i pro nas. Vime,
Rozhodne. Direktivni porodnictvi je uz davno pryc. Velkym kolik rodi¢ek miizeme odekavat, i to zda mizeme Sekat néjaké
pfinosem pro rodicku i zdravotnicky personal je ale také pfi-

komplikace, tfeba porod panevnim koncem.
tomnost nékoho rodi¢ce blizkého, a nemusi to byt vzdy jen
tatinek. Porod je o dialogu a spolupréci, aby véechno klaplo Mnohé porodmce Chtejl, aby se u nich
tak, jak ma. Pak jsou spokojeni vsichni. Rodice, dité i zdra- rodiéka dop‘r’edu zaregistrovala

votnicky persondl. , . v 8
y? ) ) . o Plati to i pro MulaCovu nemocnici?
A co Cas Straveny o6 zenarm pred Ne. Mame zavedeny tak zvany check-in do prenatalni péce.

porodem. Jak je dlj|eéit),/ ten? Je to prvni domluva rodicky s lékari. Mdze mésic pred poro-
Velice. Proto nabizime nékolik moznosti k predporodnimu dem prijit, prohlédnout si porodnici, miuvit s lékafi. Neznamena
setkani, kde se rodice dozvédi, jak a kde porod probiha. to ale, ze pak u nés musf rodit. A samozfejme u nas mohou
Napriklad predporodni kurzy, na néz mohou chodit i tatin- rodit i zeny, které takto zaregistrovany nejsou. Jsme oteviena
kové, nebo takzvana maxilekce s porodni asistentkou, ale porodnice a mbze k nam prijit rodit Zena bez jakékoli registrace
i setkani s vedenim porodnice a novorozeneckého oddélent. nebo domluvy predem.

Musim byt take

trochu psycholog,
usmiva se Hana Tobrmanova

Dodava, ze v poradné novorozeneckého
oddéleni se postaraji i 0 déti narozené
v jinych porodnicich a ze v pripadé akutni
potreby vySetfuji novorozence i mimo
ordinacni hodiny.

Hodné maminek si potrebuje povidat
Pro spravnou péci o miminko je ddlezita i psychicka pohoda ma-
minky. ,Hodné maminek si potrebuje povidat. Diky tomu, Ze jsme
mala porodnice, vime, ktera maminka je tfreba nervozni a potre-
buje uklidnit. Ja sama jsem takova ,povidaci”. Jsem presvédcena
o tom, Ze slovo léci a Ze po rozhovoru mize z maminky spadnout
napéti, uzkost... Nekdy maminkam davam i svoje telefonni Cis-
lo, mohou psat i o vikendu. Zalezi mi na détech i maminkach,
chci, aby bylo vsechno v pofadku. Vnimame ted’ ale jeden velky
problém — nedostatek pediatri. Maminkam, s nimiz jsme v kon-
taktu jesté pred porodem, doporucujeme, aby zaCaly s hledanim
pediatra co nejdfive,” prfipomina primarka Novorozeneckého od-
déleni. Speciéiné se zminény problém tyka uprchlikd z Ukrajiny.
,V jejich pripadé to trva nékdy hodné dlouho. Zpocatku jsme se
snaZill pediatry zajiStovat, nyni nam pomaha socidini pracovnice
nasi nemocnice a také organ socialné-pravni ochrany deti. Fri
2vySeném poctu téchto pripadd informujeme o této skutecnosti
VSeobecnou zdravotni pojistovnu, aby si uvédomila, kolik rodict
nema pro své déti zajistenou pediatrickou péci. Pokud odcha-
zI z porodnice domd miminko, které nema pediatra zajisténého,
zveme ho pak na prvni kontroly k nam, abychom védel, ze je vde
v poradku, “ uzavira.

CvicCeni pro tehotné prispiva k fyzicke
a psychicke kondici

Cviceni pro tehotné organizuji v Mulacove nemocnici od letosniho
ledna porodni asistentky Bc. Michaela Froydovéa a Be. Jaroslava
Kelnerova. Je vhodné od 14. tydne téhotenstvi az do terminu poro-
du. VZdy je ale nutné mit doporuceni od obvodniho gynekologa, ze
zena mlize cviceni absolvovat. Pravidelné cviceni podle odborniki
prispiva k lepsf fyzické a psychické kondici, je prevenci ochabnu-
ti brisni stény a podporuje funkci panevniho dna. Oviviiuje takeé
priznivé wvoj plodu a dobra fyzicka kondice usnadriuje priibéh
porodu. Cviceni podporuje spravné drzenf téla, spravné dychani

Pryn( ké Ské
MIMINKO

se letos narodilo

v Mulacoveé nemochici

Prvni miminko roku 2023 v Mulacoveé ne-
mocnici privitali na svét v nedéli 1. ledna
v 6.16 hodin. Narodil se chlapeCek Matyas
s vahou 3450 gramU a stal se tak prvnim
novorozencem Plzenského kraje. Brzy za
nim prisla na svét i prvni holCicka Sofie, ktera
se narodila také 1. ledna, a to v 9.49 hodin,
s vahou 3230 gramd.

V roce 2022 se v nemocnici narodilo 717 déti,
novorozenecké oddeéleni melo béhem roku
v péci 382 hochl a 335 divek. Posledni mi-
minko roku 2022 se narodilo 31. prosince
ve 12.10 hodin, byl to chlapecek Tadeas.
Ctyrikrat se narodila dvojéétka, nejlehdim mi-
minkem roku byl Jakub, ktery vazil 2270 gra-
mU. Nejtézsim Antonin s vahou 4850 gram(.
Se statusem uprchlika se loni narodilo celkem
22 déti. A 11 matek rodilo jako covid pozitivni.

a snizuje vyskyt otok’ nohou a krecowvych Zil. Lektorky se zaméerujl na
rehabilitacni cviky, protahovani, uvolnéni, kompenzacni cviceni, lehké
posilovani a zaverem se venuji relaxaci. Zodpovi | otézky ohledné tého-
tenstvi ¢i porodu. Cena lekce je 200 korun a registrace probiha pres
e-mail; cviceniprotehotne@mulacovanemocnice.cz.
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Moderni nadstandardné

vybavené pracovisté
se zameérenim na operacni vykony

v ramci tzv. jednodenni chirurgie

se nachazi v arealu Nemocnice

PRIVAMED v Plzni

CHIRURGIE

Klasicke operace

Operace brisnich kyl, operace kfecovych zil dolnich
konéetin, operace v oblasti koneéniku (hemoroidy,
trhliny apod.), odstrafovani drobnych koznich
afekei, nové chirurgické metody — operace varixi
dolnich konéetin radiofrekvencni metodou (VNUS),

staplerova operace hemoroidl (Longo), operace prst.

Laparoskopicke operace

Diagnosticke laparoskopie pri chronickych bolestech
bFicha, laparoskopické odstranéni zluéniku pro
zluénikove kameny, laparoskopické operace brisnich
a branicnich kyl, refluxni choroby jicnu, achalazie
Jienu, laparoskopicka lécba zavazné obezity

(bandaz zaludku).

» Kratkeé cekaci lhuty
» Minimalni pobyt v nemocnici

» Rychla rekonvalescence
» Pece hrazena ze zdravotniho pojisténi

CENTRUM JEDNODENNI

ORTOPEDIE

Klasicke operace

Operace zapésti, lokte, deformit prednozi, ruky tzn. vykony pro
rGizné deformity v oblasti pFedni nohy (vbocené prsty apod.),
operace epikondylitidy, lokte, operace entezopatii,

klasické a endoskopické operace syndromu ,,karpalniho tunelu®.

Artroskopické operace

Moderni metoda mini invazivniho zpdsobu operaci - artroskopie
kolena, ramena, hlezna, lokte s moznosti nejen diagnostiky
postizeni kloubu, ale i s moznosti provedent plastiky vazd,
stabilizace kloubl po poranénich ¢i pfi degenerativnich

zménach kloubd, oSetfeni Grazového vykloubeni kliéni kosti
artroskopickou technikou (AC luxace). Nové aktualni metody —
technika artroskopické plastiky pfedniho zkfizeného vazu kolena,
specialni operace ramena, hlezna a Achillovy slachy.

Kontakty: 377182 535 - recepce pro objednani
377182 523 - chirurgicka ambulance
377182 520 - ortopedicka ambulance

www.chirurgie24.cz

Ko
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Na nejmodernéjSi trendy v operativé kolena, ramena a hlezna se

zameéfuje ortopedie v Masarykové nemocnici v Rakovniku, ktera zajistuje
ambulantni diagnostiku a Ié¢bu ortopedickych onemocnéni pohybového
aparatu vdéetné operativy, pokud je potfebna. Cinnost rakovnické
ortopedie pfiblizuje v rozhovoru Iékaf nemocnice MUDr. Jonas Kudela,
ktery se artroskopické operativé vénuje témeér 15 let. Je atestovanym
Iékafem v oboru Ortopedie a traumatologie pohybového ustroji, ¢lenem
Spole¢nosti pro sportovni traumatologii a artroskopii a ma dlouholeté

zku$enosti s Ié6bou vrcholovych sportovcu.

\étsinu zkuSenosti a dovednosti jsem ziskal behem svého 12letého

pUsobeni na Klinice ortopedie a traumatologie pohybového Ustroji

FN Plzen pod vedenim prednich kapacit tohoto oboru. Absolvoval
jsem mnoho kurzll, zejména v zahrani¢i, zamérenych na artrosko-
pickou operativu a sportovn( ortopedii-traumatologii. Sest let jsem
pUsobil jako klubowy lékar 1. A tymu FC Viktoria Plzer a nékolik let
jsem se jako odborny asistent vénoval vwuce medik( na Lékarské
fakulté UK v Plzni.

Zaméfuieme se prevazné na artroskopickou operativu., Osetfujieme
ruptury kolennich meniskd s dlirazem na "Save the meniscus” strate-
gy, tedy wkony cilené na zachovani a rekonstrukci menisku. Provadi-
me také rekonstrukeni wkony pri poranéni vazll a kloubnich nestabili-
tach, mimo jiné plastiky zkiizenych vazd, operativni feseni bolestivého,
zmrzlého a nestabilniho ramena nebo rekonstrukce poskozené rotato-
rové manzety, coz je skupina Slach svall, které zajistuif stabilitu ramena
a spravny pohyb v Kloubu. V ramci ortopedické ambulance provo-
zujieme také artroskopickou poradnu, nabizime odbomé konzultace
a pomoc v oboru ortopedie a sportovni kloubni traumatologie.

Méme brzké terminy operaci, Sekaci doba je v fadu tydnl a lécime
pacienty prakticky ze vSech regionCl. Podafilo se ném béhem ti let
wivorit skvélé podminky pro artroskopickou operativu. Usp&sné jsme

odoperovali stovky pacientd. A provadime nyni prakticky
komplexni spektrum artroskopickych operaci, véetné rekon-
strukénich wwkonl v oblasti kolena, ramena a hlezna. A mu-
sim pripomenout, Zze uz dfive byla v nemocnici artroskopicka
operativa priméare Jana Silbera na vysoké Urovni a v tomto
duchu bychom radi pokracovali.

Dilezité a zasadni je zamérit se na vcasnou diagnostiku
a zejmeéna lécbu kloubnich poranéni, kde ¢as a odstup od
Urazu hraje vyznamnou roli v moznostech IéCby a zachrany
urcitych kloubnich struktur. Casto se setkdvdme s ,lehdimi
Urazy", které jsou uzavieny jako kontuze (narazeni) ¢i dis-
torze (podvrtnut) kloubu, a déale jiz nejsou dovysetreny Ci
l&ceny. Mze se vsak jednat o velmi vazné Urazy mékkotka-
fowych struktur kolena — vaz(, meniskd ¢i chrupavek, kdy je
treba, zejména u mladych lidi, casného operacniho vykonu,
aby napriklad ,odtrzeny” meniskus bylo mozno zachranit
a rekonstruovat. To Ize zdamée provést vzdy jen v urcitém
Casovém Useku od Urazu. U nelécenych ¢i pozdé lécenych
ruptur meniskd jde uzZ Gasto jen nasledné operacné odstranit
poskozenou Ci odtrzenou ¢ast menisku, coz ma u mladych
pacientl a sportoved vyznamné negativni efekt pro budouct
stav poranéného kolena. Konkrétné se urychli rozvoj de-
chrupavek a je zde Vvetsi riziko vazovych poranéni. Rovnéz
zanedbana vazova poranéni jsou vysoce rizikova pro dalsi
osud pohybového aparatu a jeho funkénost.
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nkologicka a chronicka one-
mocneni v soucasne dobé
predstavuji nejvyznamngjsi
zdravotni hrozbu v celé Evrope. S ch-
ronickymi nemocemi se podle sta-
tistik potyka vice nez 80 procent lidi
starsich 65 let a jsou zodpovedné za
86 procent vSech umrti, onkologicka

onemocneni jsou kazdoroCne nove
diagnostikovana u témer 4 miliond lidf.
Pravé proto vzrlsta dilezitost a po-
treba paliativni pece nejen doma, ale
| v. nemocnicich. Jejim cilem je pod-
porovat kvalitu zivota pacienta, a to az
do jeho samotného zaveru.

i
T,

Centrum navazneé pece
paliativni peci umi

UZ tadu let ji poskytuje svym klientdim Centrum navaz-
né péce (CNP), které plsobi v rakovnické nemocnici.
LPouZivame v ramci odbornosti postupy a principy pali-
ativni péce dlouhodobé, respektive se snazime, aby lidé
v terminainim stadiu nemoci, kdy uZ pro né nemdize akut-
ni medicina nic udélat, proZili svij posledni ¢as distojné
a obklopeni nejen chdpajicim a empatickym personalem,
ale se svymi blizkymi. A to i u nas v nemocnici,” vysvétluje
primarka centra MUDr. Lenka Charvatova. A dodava, ze
nékdy se Iékari snazi své pacienty 1éCit do posledni chvile,
prestoze by mohli v klidu dozit v rodiné. ,Ale neni to jed-
noduché, protoze aby mohli byt doma a bylo o né kvalitné
postarano, musi mit pecujici rodinu a praktika, ktery je pali-
ativni péci naklonén, a musi je jistit mobilni hospic nebo jina
adekvatni domdci oSetfovatelska péce. Tvrdim, Ze paliativni
péce je vlastné navrat zdravého rozumu do mediciny, " upo-
zornuje primarka Lenka Charvatova.

Ddlezity je pristup

nejen personalu

Poptavka po paliativni péci je vysoka, ale zatim napfiklad
neni mnoho mobilnich hospict nebo zafizeni, které ji uméji
a mohou poskytovat. ,A pfitom valna vétsina nemocnych
v terminalnim stadiu si pfeje doZit v klidu doma, ve svém
prostredi a mezi svymi,” fika primarka Lenka Charvatova.
Ale nékdy to neni mozné a nemocni lidé dozivaji v nemoc-
nicich. ,A tady velmi zalezi na pristupu personalu. S lidmi,
a to nejen s nasimi klienty, ale i s jejich pfibuznymi je treba
miuvit a vysvetlovat jim, jak je o jejich tatinka nebo mamin-
ku postardno. Ze jsou bez bolesti, Ze jim neni zima, jsou
v Cistote, nakrmeni, napiti a Ze sami chtéji mit jiz jen kiid.
Kdyz se jim vSe dobre vysvétli a presvéddi se, Ze je o jejich
blizké dobre postarano, tak i kdyz jim pak zemrou, casto se
stane, Ze nam rodina prijde podékovat. /Sechno je hlavné
0 komunikaci, “ vysvétluje primarka Lenka Charvatova, kte-
ra vita, pokud rodiny za svym pribuznymi do nemocnice
dochézeji a vénuii se jim.

Prevahu mezi Klienty

maji zeny

V CNP jsou vétsinou nemocni vySSich vekovych skupin,
mezi nimiz maji prevahu Zeny. Jsou do néj pfijimani pacien-
ti ve stabilizovaném stavu prevazné z 1Gzkovych oddéleni
interny a chirurgie Masarykovy nemocnice v Rakovniku,
ale také, méné Casto, z jinych zdravotnickych zafizeni.
Wjimecné prichazeji po domluvé s praktickym lékarem pfi-
mo z domova. Na pokojich maji televizni pfijimace, pfipoje-
ni k internetu, za pacienty dochéazi rehabilitani pracovnik.
CNP poskytuje i mnoho dalSich sluzeb, jako je napfiklad
zprostredkovani kadefnice Ci pedikérky.

O v 7 7
Luzka nasledne
rehabilitacni pece
CNP disponuje celkem 24 I0zky, ktera jsou trvala obsa-
zend. Nové vzniklo 14 I8Zek nasledné rehabilitadni péce,
které vyborné a s erudici vede primarka MUDr. Andrea
Svojgrova. Tato I8Zka jsou uréena k dolé&eni pro pacien-
ty po urazech nebo cevnich mozkovych pithodach, kteff
poté, co se stanou sobéstadéni, odchazeji domd. , O takova
lGzka je velky zajem a zatim je jich velice mélo nejen v na-
Sem zarizeni, ale vSeobecné v celé republice, upozoriuje
primarka Lenka Charvatova.

olla podpory

rodiny je nesmirna

Kvalita zivota se velmi Casto odviji od prostredi, ve
kteréem se pacient nachazi, a od péce, kterou mu je
mozno v takovém prostiedi poskytovat. ,A velmi dd-
lezitou roli pritom hraje rodina, at’ pecuje o nemocné-
ho doma, nebo za nim dochazi do néjakeho zdravot-
nického zarizeni, “ fika vrchni sestra CNP Masarykovy
nemocnice v Rakovniku Ing. Bc. lvana Rapcanova.
Velkou roli hraje také pravidelnost navstév nemoc-
nych, protoze na to Cekaji, a pokud pribuzni nepfi-
jdou, byvaji zklamani. ,Pro naSe klienty je jejich pfi-
tomnost vyznamna. Sila podpory rodiny je nesmirna.
Staci vzit maminku nebo tatinka, i kdyz tfreba maji
zZrovna zaviené ocCi a nereaguji, za ruku a pohladit je.
Pohlazeni, fyzicky kontakt nic nenahradi,” tvrdi vrchni
sestra, ktera vita, kdyz syn nebo dcera svou mamin-
ku nebo tatinka nakrmi a daji jim napit. ,Mame zku-
senost, ze jidlo, které jim poda rodina, prijimaji daleko
lépe nez od nas, “ fika a dodava, ze nékteré rodiny se
0 své nemocneé pribuzné staraji vzorné.
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Je to predevsim odborna prace

,Rozhodné to neni o tom, Ze by se sestra takzvané zahrabala do
plen, tedy predevsim prebalovala pacienty. To bylo mozna pred
25 lety, a lide se bohuzel mnohdly jesté od této povésti neoprostili,
V soucasné dobé u nas maji sestry nesmirné mnoho odborné pra-
ce, za posledni leta se tak smyvaji rozdily mezi nasim oddélenim
a treba internou. Nase sestry museji mit znalosti z mnoha obord,
vysvétluje Paviina Horlova, ktera dfive pracovala na jednotce in-
tenzivni péce na kardiologii, po matefské dovolené hledala préci
na ranni smeény, a tak se ocitla na CNP. Pochazi ze zdravotnické
rodiny, ve zdravotnictvi pracuje uz 18 let a CNP je verna uz osm
rokd. ,A hlavné se snizila vékova hranice nasich Klientd, jsou mezi
nimi- miladl lide. Nedavno jsme tady méli napiikiad tricetiletou pa-
cientku po zlomeniné panve po autonehode, ktera se po nékolika
tydnech rehabilitace vratila domd. Sestry délaji hodné odbornou
praci, museji si poradit s infuzemi, ale treba i s resuscitaci,” popi-
suje Pavliina Horlova, ktera spolupracuje se14 lidmi, a spolec¢né
s nimi pecuje o 45 pacientt.

CNP je verna uz 25 let

Jeji kolegyné Romana Stérbova, ktera je CNP véma dokonce Uz
25 let a praxi ve zdravotnictvi ma uz sedmatficetiletou, upozormiuje,

7e na CNP se persondl setka se vsemi moznymi diagnézami. ,At

uz jsou to Spatné se hajici infekcni rany, polytraumata nebo onko-
logické ¢&i psychiatricke diagndzy. Prace je hodné narocna nejen
na fyzickou zdatnost a psychiku, ale zaroveri velmi pestrd, zajimava
a wZaduje manuédini zruénost,” pripoming Romana Stéroova, kterd
lasku ke sve profesi ziskala take ve sve roding. Ma ve své skupiné
12 zdravotnik(, kteff se staraji 0 42 pacientd.

Kolektiv se omladil

Obeé stani¢ni sestry se snazi, aby se sestry mohly vénovat hlav-
neé odborné praci a té peCovatelské zase osetfovatelky a sa-
nitarky. A obé si pochvaluji kolektivy. ,MJfj se posledni dobou
hodné omiadil diky studentkam, které sem ptvodné prisly ze
zdravotnickych skol na praxi. Mnohe z nich se pote, co si ude-
laly maturity, vratily a pracuji tu dodnes. Nékteré uz treba pét let.
A I kdyZ jsme Zensky kolektiv, jsme, myslim, dobra parta, a to
vcetné pracovnic z Ukrajiny, které do kolektivu dobre zapadly,”
minf Paviina Horlova. Také Romana Stérbova si kolektiv pochva-
luje, ale pripoming, ze plvodni se ji kvlli covidu rozpadl. Sestry
totiz slouzily na rliznych oddélenich a poté, co odeznéla pande-
mie, tam zUstaly. ,Nékteré sestiicky uz u nas pracuji ale dvacet

nebo i tiicet let,” zdCrazfiuje Romana Stérbova. Obé staniéni

sestry nezastiraji, ze prace na CNP je pro sestry velmi narocna
na psychiku, ale i na komunikaci s rodinou. A praveé spoluprace
s rodinou je podle nich pro lécbu nesmimeé ddlezitéa. ,Mame tadly
Klienty, které k nam privezou v pyZamu a rodina jim nepfinese
ani zakladni toaletni potfeby. Néktelf si zase stéZuji, Ze mamin-
ka nebo tatinek nejsou prebaleni, nebo najezeni, kdyz prijdou
na navstévu. Ale vzhledem ke kapacité persondlu neni mozné
byt u kazdeho pacienta okamzité po zavolani, oSetfovatelky po-
stupuji systematicky od jednoho k druhému, museji se postarat
o vSechny. Mnohdy kvali tomu vznikaji nedorozuméni. Proto vita-
me, kdyz navstéva sveho blizkeho nakrmi nebo prebali, pfipadné

vykoupe. | pro nemocné je to prijemnéjsi, protoze mnohdy maji

VUCi persondlu ostych, " pripoming.

ta@y
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Pracovala jste na radé renomovanych
mist. ProcC jste se rozhodla dojizdét
do rakovnické nemocnice?

Protoze vedeni nemocnice wybira vybomé lidi do tymu
a snazf se udrzet kvalitnf a potfebnou pédi v regionu, aby za
ni' lidé nemuseli dojizdét mnoho kilometrt. Udélala jsem si
kurz lymfoterapie, ktera mé vzdy lakala, a tady méli o lym-
foporadnu velky zajem. Jsem tady moc spokojend a velmi
dobre si mi tady pracuje. A nejsou to jen slova, ale opravdu
mdj pocit.

O koho poradna pecuje?

O pacienty s otoky napriklad po operacich nador( v prsech
nebo po jinych chorobach, které poskozujl lymfaticky sys-
tém, ale také si poradime s otoky, u nichz se nezna pricina.
Pokud rehabilitacni Iékar diagnostikuje, Ze je to potreba,
posle je k nam, tady je vysetfime a stanovime dalsi postup.
Klienty ale prijimame i bez doporuceni, nasim zamem je vzit
je co nejrychleji, abychom jim co nejdfive pomonhli.

Mate dostatek klient(?
Pacientd je hodng, jezdi k nam z celé Ceské republiky.

Mame jich nékolik a vétSinou si nas vyberou na doporucent

mych soucasnych nebo byvalych pacientd.
Vénujete se pacientlim jen s otoky

nebo i s dalsimi potizemi?
Komukoli, kdo to potfebuje. Jako rehabilitacni Iekar délam

funkeni diagnostiku, dokézu urcit, ktery organ je dysfunkeni

a jak to napravit. Mame napriklad pacienty s bolestmi zad,

Rozhovor

ova lymfologicka ambulance
N vznikla v Masarykové ne-

mocnici v Rakovniku. Vede
ji zkusena lékarka MUDr. Andrea
Svojgrova s atestaci v oboru reha-
bilitaéni a fyzikalni medicina, ktera
do Rakovniku dojizdi tfikrat v tydnu
z Prahy. A za ni zase dojizdéji paci-
enti z celé Ceské republiky.

problémy s kyclemi, s pohybovwym systémem, s neuropotizemi, po
mrtvici, t&zkych traumatech tfreba po autonehodach, ale i lidi, kteff
prodélali covid a majf po ném nasledky. Ale chtéla bych upozomit,
ze prave lymfootoky jsou dost zanedbany problém.

Proc?

VWyzadujl intenzivni praci s pacientem. Prosté procedury se musejf
délat velmi pravidelné a denng, a to zatim nebyvé ve vétsineé zdravot-
nickych zafizeni pravidlem. A v tom je rakovnicka nemocnice vpredu,
protozZe tady vznikla pii Centru nésledné péce specidlni Ilzka pro pa-
cienty, kteff potfebuiji naslednou rehabilitacni péci. Lzek je 14 ajsou
nejen pro Klienty s otoky, ale pro vdechny zminéné diagndzy.

Sluzby poskytujete jen pro dospélé?
Nejen dospelym, vénujeme se détem uz od i let.

Kolik pacient( tydné vysetfite?
Slouzim v ambulanci tfi dny v tydnu. A za tu dobu stacim vySetrit
a stanovit 1é8bu u 20 az 25 pacientd. Ctyfem az péti s lymfomem.

Kolik zdravotnik( se vénuje pacientdm

v ambulanci a kolik na Idzkéach nasledné
rehabilitaCni pece?

Dva fyzioterapeuti jsou primamé na Idzkach nasledné rehabilitacni
péce v Centru navazné péce. A tii lymfoterapeuti se veénuji nemoc-
nym v ambulanci. Do tymu jesté pripocitam lékare, tedy sebe. Byli
bychom radi, kdyby se nas tym do budoucna rozrostl o dalsi lymfo-
terapeutku a sestru. Chtéli bychom totiz nasi péci rozsitit o lymfosta-
ciondr, kde bychom poskytovali akutnf rehabilitacni peci.
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ySkova budova v Masarykove nemocnici v Rakovniku ma novou fasadu a je
zateplena, uvnitr se dokoncuje rekonstrukce gynekologicko-porodnického
oddéleni. Pribyla rada nowych pfistrojd, ale vedeni nemocnice pamatovalo
| na vystavibu novych chodnikd nebo Upravu parciku s fontanou. A fada Ukold ceka
na vedeni i v letoSnim roce. S nimi nas seznami reditel nemocnice MUDr. Tomas
Jedlicka, kterému se podarilo od roku 2016, kdy do Cela nemocnice nastoupil, po-
sunout toto zdravotnické zarizeni velmi dopredu. Letos vSak odchézi do diichodu.

do dfichodu?

MU tata fikaval, cokoliv délas, délej poradné. A ja ci-
tim, ze moje nejlepsi manazerska léta jsou jiz minulosti.
Snazil jsem se vsechny nemocnice, kde jsem pracoval,
posouvat porad kupredu. Nyni citim, Ze jiz nemam tolik
potfebné energie a nechci jen pasivné sedét na redi-
telské Zidli. Nemocnice je velky zaméstnavatel a slozity
organismus a myslim, ze si zaslouzi, aby ji fidil nékdo
v plné motivaci a sile. A druha véc s tim spojena je,
7e v posledni dobé je enormné slozité fidit nemocnici,
predevsim mensi, a udrzet ji v chodu. Zviaste kdyz za-
chovani jejiho provozu vniméate jako osobni odpoved-
nost, urcitou otézku profesni cti. To je velmi psychicky
a nasledné i fyzicky zatézujici. Hlavnim problémem je
personalni situace ve zdravotnictvi. Délam feditele od
roku 1992, pusobil jsem v rliznych nemocnicich, ale
nikdy nebyla personalni otazka tak slozita jako v posled-

zanedbava a nemocnice se v ramci zdravotnického systému
dostavaji do obrovské nevyhody. | prfes vSechny problémy se
nam podarilo ale rozsifit spektrum péce, oteviit dalsi oddéle-
ni a dokoncit fadu investicnich akci. Myslim, Ze je to slusny
Uspéch, i kdyz vykoupeny nesmirmym mnozstvim sil, hlavné
dusevnich. A s tim souvisi | moje urcité zdravotni komplikace.
| to je davod, pro¢ jsem se rozhod! skondit a predat funkci
mladsim.

MliZete kratce zrekapitulovat, co se

v lonskem roce udelalo?

V nemocnici jsme dokoncili opravy za desitky miliond korun,
napriklad nové zatepleni. Diky tomu usetfime i za vydaje na
energie. Kromeé zateplenf jsou vyménéna okna a hotova fasé-
da na hlavni budové za zhruba 30 miliont korun. Dokoncena
je I instalace nového plynového kotle za osm miliond korun.
Nemocnice poridila i kogeneracni jednotku na vyrobu elektriny
a teplé vody. Usetfime tak asi deset az patnact procent nakla-
dd na energie.

Kolik Cinily naklady na energie

Vv lonskem roce”?

Asi 24 milionC korun. Jde o priblizné trojnasobny narCist proti
roku 2021.

S jakymi investicemi pocitate pro
letosek”?

Nejvetsi letosni investici je celkova rekonstrukce centrélnich
operacnich sall a oddéleni anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny (ARIM), které pecCuje o pacienty s hrozicim
¢l nastalym selhanim zivotnich funkci. Tato akce by méla
skoncit v prabéhu tretho Stvrtletl a bude stat 84 miliony ko-
run. K dalsim velkym akcim budou patfit kompletni opravy

vnitfnich prostor 4. a 5. patra hlavni budovy, které si vyzadajf

24 miliond korun. Pomalu, ale jisté postupuje také budovani
nového hlavnino vstupu.

Kazdy rok obnovujete i pristrojovou
techniku, jak to bude letos”?

Z prostredkd Evropské unie véetné spolulcasti poridime
nové pristroje za 87 miliont korun. Bude se jednat o nové
rentgeny, ultrazvuky, magnetickou rezonanci, ventilatory nebo
operacni stoly. Kromé toho jesté z viastnich prostredkd za-
platime novy rentgen do nasi ambulantni ordinace v Novém
Straseci a ultrazvuk do nemocnice.

Kolik budou cCinit celkove naklady na
investicni akce?

Celkové néklady na investice véetne oprav a pofizeni novych
pristroji dosahnou 234 700 000 korun, z toho 150 miliond
korun bude z Evropské unie.

V minulosti se hovorilo o stavbe

bytl pro zameéstnance. V jake fazije
projekt?

Vlastnik rakovnické nemocnice, spolec¢nost Privamed, v sou-
Gasnosti pokracuje v budovani nékolika desitek bytd, které
jsou pobliz nemocnicniho arealu. | v tomto pripade jde o in-
vestice za desitky milion korun.

Loni jste poskytli azyl ukrajinskym
uprchlikéim, jsou u vas jeste?

Od lonského roku je v nasich prostorach stale ubytovano
16 uprchlikd, kterym jsme nabidli volné ubytovaci kapacity
v objektu byvalého détského oddéleni. Nikdo z nich ale v ne-
mocnici piimo nepracuje. Z jarni viny ukrajinskych uprchlikd
jsme vSak ziskali posilu pro interni oddéleni v podobe jedné

lékarky, ktera se naucila velmi rychle Cesky. Zajistili jsme jf
a zaplatili jazykovy kurz a nyni ma jiz za sebou prvni aprobacni
zkousku. Dalsf posilou je i jedna osetfovatelka pro oddélenf

chirurgie, ktera po pllro¢ni jazykové rekvalifikaci nastupuje
do provozu az nyn.

Seminar
poradil

rodinam i samtarkam

Na zakladé steskd nekterych rodinnych prislus-
nik{, kteff by se doma radi starali o své imobilnf
Cleny rodiny, ale obavaji se, protoze neved jak,
nemaji vzdélani, ale ani praktickou zkusenost,
usporadala 21. ledna Masarykova nemocnice
v Rakovniku seminar na téma ,Zaklady manipu-
lace a hygienicke pece”. Byl urCeny predevsim
verejnosti a nove nastupujicim zaméstnanctim
na pozice sanitar/ka.

,U&astnilo se jej celkem 11 zdjemct z fad ve-
rejnosti, ale i novych nebo letitych zamestnan-
cd nemocnice. Jednalo se o zkusebni semi-
nar tohoto typu, kde se prakticky ukazovalo,
Jjak manipulovat napriklad s rodinnym prisius-
nikem v domacnosti, kde jsou podminky jine
nez v nemocnici. Dalsim tematem byla hygi-
ena, zvedani osob po padu, krmeni a presun
Spatné mobilni osoby. Seminal pod vedenim
hlavni sestry nemocnice trval 3 hodiny, uved-
la namestkyné pro osetfovatelskou peci Mgr.
Markéta Palkova. Vzhledem k pozitivnim ohla-
sim, nemocnice planuje seminar zopakovat
koncem kvetna 2023.




ﬂ nostiy

Kde jste pracovala predtim”?

Ve Fakultni nemocnici v Plzni. Pracovala jsem tam jako po-
rodni asistentka a také jako instrumentérka na operacnich
sdlech gynekologicko-porodnickeé kliniky, coz bylo to nejlep-
&f, co mé v praci mohlo potkat, a dodnes na to velice rada
vzpominam. Pak jsem pfi materské dovolené pracovala na
Leékarske fakulté Univerzity Karlovy ve vyzkumné laboratori.
Ale také jsem si odskocila na plirocni staz do Afriky. Spinila
jsem si tak sv(j sen vyzkouset si préci porodni asistentky
i ve zcela jinych podminkach nez v Ceské republice. Prosté
pracovat v extrémnich podminkach a takzvané si sahnout
na dno.

A sahla jste si?

Sahla. Tady mate za sebou porad nékoho, kdo vam poradf

a pomUze, ale tam jste na v8echno sama a musite si prosté
nejak poradit.
Napriklad?

S komplikovanymi a patologickymi porody, které v nasich
podminkéach nalezi do rukou starsho zkuseného lékare.

A také jsem se setkala s pripady, které se u nas diky Urov-
ni nasi zdravotnické péce nevyskytujl uz vibec a zname
je jenom z knih. A to v8e za absolutné nestandardnich
a ,polnich" podminek, které vas ani nenapadnou, protoze
spoustu véci u nas povazujeme za absolutni samoziej-
most.

Jake tojsou?

V tamnich nemocnicich se standardné zenam poskytuje
Cisté jen zdravotni péce. Klientky si do nemocnice musely
pfinést viastni lozni pradlo, hygienické potfeby a dokon-
ce balicek, ktery se tam kupuje v lékarnach, s rukavicemi,
nbzkami a dalsimi vécmi nezbytnymi pro porod. S nimi
prisla siroka rodina, které jim varila venku na ohnisti, déti
kolem deseti let se staraly o své pribuzné po celkoveé oSet-

fovatelské strance a tak déle. Tamni Zeny porod proZivaji

jinak, rodi snaz a dokézou se lépe srovnat i se smrti svého
ditéte. To je u nas stdle tak trochu tabu a viastné nepred-
stavitelny scénar, ackoliv i smrt je soucast naseho oboru,

X

jen se tom ,taktngé" mici, i kdyz posledni dobou se snad

jiz hnuly ledly.

Kdyz jste po navratu nastoupila do prace

v Cesku nevadily vam ,rozmary" rodicek”?
Asi bych spravng méla fict, Ze ne. Ze jsem byla respektujici, cha-
pavéa a empaticka, pina pochopeni, ale kdyz si jeden tyden svitite

na nocni petrolejkou, fesite, ze neméte elektricky proud, abyste
monhli zapaojit dychact pristroj pro novorozence, epiziotomii fezete
pritvou od Ziletky a druhy tyden festte stiznost klientky na luxusnim
moderné zarizeném jednollzkovém pokoji ohledné nefunkeni wifi,
neslo mi to Uplné jednoduse. Aklimatizace na nase "rozmazleng"
prostredni mi chvili trvala.

A jak jste se ocitla v rakovnicke nemocnici?

Zivot mé sem nasméroval. Prestéhovala jsem se na Rakovnicko
a hledala praci v oboru. Nikdy bych si nepomyslela, Zze jednou
budu pracovat v rakovnické porodnici. Ale zjevné to tak meélo byt
a j& jsem za to vdécna. Podoba a atmosféra sestermy na porod-
nim séle velice ¢asto osciluje mezi obyvacim pokojem, klubovnou
a spolecenskou mistnosti Nebelviru v Bradavicich. Je pfijemné
byt soucasti kolektivu, kde se koncem pracovni doby vSichni ne-
rozprchnou domd. Nékady je i obtizné poznat, kdo je v praci, kdo
prisel na veceri z ubytovny, aby nevecerel sam a komu se jen
nechce domd.

Nastoupila jste do takzvane
rozestaveneho oddeleni. Osme patro je uz
zrekonstruovane, ale co vas jeste ceka”?

Dokoncuje se rekonstrukce sedmého patra. Nékolik pokojd uz
je zrekonstruovanych, ale ta nejvétsi prace probha prave ted.
Oddéleni bude kompletné nové. Wivarf se modemi zazemi s re-
cepci, hala s posezenim pro navstévy a novinkou a velkym krokem
bude prostor pro novy systém rautovych snidanti, které by si nase

Klientky mohly uZivat snad jiz v pribéhu Servna. Ackoliv jesté nenf

zdaleka hotovo, chtéla bych moc podékovat nasemu technickemu
namestkovi panu Janu Dousovi a kolegyni Tereze Zobalové, bez
jejichz energie a pomoci by to Slo jen velice ztézka.

Kolik jste loni méli porod’i?

Porod( bylo celkem 997, ale déti se u nés narodilo presné 1000,
diky tfem porodC dvojcat.

Predstavujeme

Rakovnicka porodnice je proslula moznosti
alternativnich porod(i. Prevazuji takové
porody Nnad takzvane normalnimi nebo je
to prave naopak”?

Ja osobné vnimam za "véci v porodnictvi normalni" nékolik za-
sadnich véci. Predevsim si myslim, Ze je normaini, ze Zzeny majf
0 svém porodu a svém téle néjakou predstavu, Ze si porod néjak
predstavuji a otevieng to davaji najevo. Co mi také prijde zcela
pfirozené a nevybocujicl z negjaké "normélnost” je to, ze se sna-
zime nasim klientkam wyjit vstfic v co nejvetsi mite a neklademe
Zbytetné prekazky k uskutecnéni jejich predstav a snazime se
tak naplnit jejich prani. Ale stejné tak mi pfijde normalni, ze pokud
je Klientka od odbornik( v oboru plné informovana o tom, Ze stav
jejf ¢i miminka je v ohrozeni a situace neni takova, abychom mohli
pokracovat v takovém stylu porodu, ktery si zena prala, ze klientka
ze svych predstav slevi ve prospéech zdravi svého i nenarozeného
ditéte, jez o sobé jesté rozhodovat logicky nemdze. A to i kdyz je
to na ukor zenina pohodli. Alternativnim pfistupem jsme prosiulf
i proto, ze nehledame prekazky tam, kde objektivné nejsou a sna-
Zime se o respektovani prani nasich klientek. Samoziejmé ale je
tfeba mit nastavena néjaké pravidla, hranice a pomyslinou ¢aru,
kterou uz nemdizeme a nechceme prekracovat. Uménim pak je to
v8echno poskladat tak, aby byla zajisténa spokojenost a bezpedi
na obou stranach. Stejné jako bylo dffve nemyslitelné a Sokujicf,
ze by byl otec prtomen u porodu, a z dnesniho pohledu je to véc
zcela standardnl, tak vérim, Ze za néjakou dobu se bude spolec-
nost udivovat nad tim, Ze Zena nemohla napiiklad rodit v klece
nebo mit pro miminko svoji viastni deCku. Jen je nutné fici, ze na
prvnim misté je samozigimé vzdy zdravi matky a ditéte a zadné
prani nestoji za to, aby porod skoncil smutkem. Diky naSemu pfi-
stupu sem tedy jezdf rodicky i zdaleka a maji sva porodni pran,
ale otazka, zdali prevazuji porody ,normalni* nad ,nenormalnimi"
se mi pfici, protoze bych tim musela pristoupit na myslenku, ze mit
porodni prani a néjakou predstavu o svém porodu je nenormalni.




Novinka

Ow neurolog s obrovskymi
zkusenostmi a praxi MUDr.
Jirf Fiedler, Ph.D., pracuje od
1. ledna v Mulacové nemocnici, ktera
tak mCze pacientm nabidnout oproti
jinym zdravotnickym pracovistim za-

tim kratkeé Cekaci InCiy.

,U nds pacienta vezmeme do dvou tydnu a pribirame nové
klienty. Spadovost nefeSime. Poskytujeme kompletni am-
bulantni neurologické sluzby od vySetreni bolesti hlavy,
zad, zachvatt & mimovolnych pohybl &i nervosvalovych
nemoci aj. Nemdlzeme provadét jen tzv. centrovou péci,
ktera je legislativné soustfedéna do center vysoce speci-
alizované péce. V neurologii jde predevsim o biologickou
lécbu roztrouSené sklerdzy a lécbu migrén monoklonadlnimi
protilatkami a dale nemame zatim nasmlouvanou lé¢bu bo-
tulotoxinem, “ popisuije lékar, ktery ma mimo jiné s roztrou-
Senou sklerdzou velké zkuSenosti, protoze se ji vénoval ve
specializovaném centru v plzefiské fakultni nemocnici az
do svého odchodu do ddchodu. Na taméjsi neurologické
klinice plsobil také jako primar.

Pripoming, ze do nové neurologické ambulance je lepsi
prijit s doporuc¢enim od Iékare, napriklad proto, Zze neu-
rolog potfebuje vedét, jaké léky pacient uziva. ,Nemocni
vétsinou takové véci neresi, protoZe se zabyvaji tim, co
je aktualné trapi, a nepovazuji za dilezité sdélit, Ze maji
tfeba vysoky tlak nebo cukrovku a berou na tyto nemoci
néejaké leky,“ vysvétluje neurolog, ktery v nemocnici ordi-
nuje kazdou stfedu od 7.30 do 15 hodin. Na pacienty ma
nepomerné vice prostoru, protoze neni zavaleny urgent-
nimi pfipady jako jina pracoviste.

Dochazi i na konzilia, tedy na pozvani specialisty k vy-
Setfeni k lezicim pacientdim na interni nebo jind oddéle-
ni. Spolupraci s kolegy v nemocnici si pochvaluje a fadu
jich zna. ,Napfiklad pana primare radiologického oddé-
leni MUDr. Zderika Chudacka, Ph.D., ktery mé oslovil,
zda bych tady nechtél pracovat. Jsem v didchodu, tak-
Ze mi mensi uvazek vyhovuje. Pracuji dva dny v tydnu,
v Mulacové nemocnici a u kolegy v soukromeé praxi, nekr-
nim a jesté mohu udélat mnoho pro pacienty. A manzelka
si ode mé dva dny odpocine, “ usmiva se Iékar, ktery spo-
lupracuje s neurologii Nemocnice Privamed a s uz zmi-
nénym primarem radiologického oddéleni nejen v roving,
diagnostické, ale i léCebné. ,Napriklad primar Chudacek
provadi obstfiky pod CT kontrolou,” uvadi lékar, ktery se
vénuje neurologii od promoce na Lékarské fakulteé UK
v Plzni. Od prace si, jak fika, odpocine nejlépe turistikou,
at pési, na kole, nebo na bézkach.

Pocita se s rozsirenim operativy
LUrologie tady vzdy byla, ted” se rozSifuji jeji sluzby,
v nemocnici jsou k tomu v8echny predpoklady. Urologii
potrebuje ¢im dal tim vice lidi. Proto pocitame do bu-
doucna i s rozsifenim operativy,” fika MUDr. Viktor Eret.
Ambulantni urologie nyni zajiStuje mimo jiné endosko-
picka vySetfeni mo&ového méchyie v lokalnim umrtveni
(tzv. cystoskopie), dale drobné vykony v lokalni anestézii
na zevnim genitalu, jako je napfiklad odstranéni vyrdstku
nebo operace zuzené predkozky. , Chtéli bychom navysit
vykony, aby pacienti nemuseli dlouho cekat. Patfi mezi
né napriklad endoskopické vykony v mocove trubici,
v mocovem méchyri nebo pri 16Cbé nezhoubné zvétsSe-
né prostaty. Radi bychom takeé délali i miniinvazivni, tedy
laparoskopickeé, ale i oteviené vykony na ledviné. Jedna
se o odstranéni celé ledviny (tzv. nefrektomie) nebo ¢as-
teCné odstranéni ledviny (tzv. resekce ledviny) Ci prosté
sneseni cysty z ledviny. \Whledové bychom chtéli opera-
tivu rozsifit i o endoskopii hornich cest mocovych a ope-
rativni feseni ledvinovych kamenu, “ popisuje urolog.

rologie se v Mulacove nemoc-
nici rozrlsta. Zatim je rozsifena

ambulance, kazdy Ctvrtek tam
nove ordinuje zkuSeny urolog s dlou-
holetou praxi MUDr. Viktor Eret, Ph.D.
Diky tomu maji pacienti sanci, ze se
dostanou se svymi urologickymi poti-
zemi do péce odbornikd drive, protoze
nova ambulance nabizi objednaci Indty
Vv fadu jednoho az dvou tydnd, na rozdil
od jinych zarizeni, kde se na vysetre-
ni Ceka mesice. ,V prvnim pliroce maji
pacienti sanci, ze se do nasi urologicke
ambulance dostanou z tydne na tyden,
ale pocitam, ze se nase kapacita velmi
rychle zaplni, " fika MUDr. Viktor Eret.

Ddllezita je spoluprace
s radiology i chirurgy

Dodava, ze takové plany mohou urologové mit, proto-
e maji za zady kvalitni radiology v Cele s vyhledavanym
odbornikem primafem Radiodiagnostického  oddéleni
Mulagovy nemocnice MUDr. Zdefikem Chudackem, Ph.D.
, 1akova spoluprace ma obrovsky pfinos a v budoucnosti
by se mohla rozsifit nejen diagnostika karcinomu prostaty,
ktery je v soucasné dobé nejcastéjsi malignitou u muza.”
upozornuje urolog. Pripomina i dullezitost kolektivu
Chirurgického oddéleni v Cele s primafem MUDr. Zdefikem
Andélem. ,Urolog, ktery zde operuje, musi mit i velmi tizkou
spolupraci s chirurgickym oddélenim, protoZe jeho pacienti
zustavaji po operaci v péci tohoto oddéleni. Moc si vazim
toho, Zze v nemocnici je vyborné zazemi a chirurgické od-
déleni se umi o pacienty vyborné postarat, a to jak lékari,
tak i sestry,“ zdGraznuje MUDr. Viktor Eret. Pochvaluje si,
ze v Mulacové nemocnici ma urologie tradici a urolog na ni
tak mUze hned pIné navazat.



;!,A Zajimavosti

L ékari pomohli uz nékolika pacientfim

,UZ se nam podarilo pomoci nékolika lidem, u kterych ne-
uspéla jina lécba. Viyhojili jsme tak defekty, u kterych bézné
pouZivané pievazy a jiné metody nezabraly,“ zd(razriuje
|ékarka Chirurgického oddéleni MUDr. Martina Brouckova.
Jeji kolega MUDr. Petr MasSek pfipomina napfiklad pacienta
s chronickou osteomyelitidou patni kosti s defektem mék-
kych tkani, ktery mél v noze diru nékolik let a rana se neho-
jila. ,Po vyuziti Stimulanu se mu zahajila po Sesti tydnech, “
uvadi MUDr. Petr Masek.

Specialni tabletka je primo v rane
Do hlubokych infikovanych ran vkladaji Iékari specialni tab-

letku, ktera pasobi pfimo v misté infekce. ,Jedna se o si-
ran vapenaty, ktery slouzi jako nosi¢ pro antibiotika. Jeho

kanich a kostech.  Z nosice se antibiotikum nékolik tydnc
postupné uvolfiuje. Je namichané tak, aby plsobilo v misté za-
nétu pfimo proti patogenu, “ popisuje MUDr. Martina Brouckova.
Vhodné antibiotikum se pridava k nosi¢i a ve formickach na
pelety se nechava ztuhnout. ,Vse se pfipravuje pfi operaci pii-
mo na sale a v naprosto aseptickém prostredi,” zdlraznuje
MUDr. Petr MaSek.

Stimulan se pripravuje primo pri operaci
Zakrok probiha na operacnim séle, kde Iékari pacientovi v celko-
vé anestézii nejdfive oCisti defekty a poté Stimulan aplikuiji, at’ uz
pii osteomyelitidé, tedy hnisavém procesu v kosti zplisobeném
pyogennim organismem, pfimo do kosti, nebo pokud jesté kost
napadena neni, do dutiny v mékkych tkanich. ,Siran vdpenaty
postupnym rozpadem normalizuje lokaini pH, bojuje tak proti in-
fekci a do rany uvolriuje postupné a dlouhodobé presné zvolena
a na patogen cilena antibiotika, “ vysvétluje MUDr. Petr MaSek.

Metoda je Setrna k organismu

Metoda byla plvodné vyvinuta k pouZiti pfi ortopedickych a trau-
matologickych operacich k aplikaci do kostnich dutin a do okolf
kloubnich nahrad, aby bylo snizeno riziko infekce. Lékar pfipo-
mind, ze metoda je velmi vyhodna, protoze nezatézZuje organi-
smus pacienta jako napriklad pfi infuzné podavanych antibioti-
kach, s nimiz se museji vyrovnat napfiklad ledviny &i jiné organy.
Pacient po zminéném zakroku zlstava nékolik dni v nemocnici
a pak mUze pobyvat v domacim oSetfovani. Lékari ale pfipomina-
ji, Ze tato 1éCba neni vhodna pro kazdého pacienta.

¥
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Zkuse

Rakovina prostaty predstavuje celo-
svétové velky spolecensky problém.
U muzd se jedna ve svétovém méfit-
ku o druhy nejCastéjsi zhoubny nador
a patou nejCastéjsi pricinu umrti na
zhoubny nadorovy proces. Zavaznym
problémem je i v Ceské republice.
Karcinom omezeny na samotnou
prostatu je vétéinou bezph’znakovy
kymi priznaky, jsou spatne ovlivnitelna
lécbou. Velky vyznam proto ma scree-
ning zameéreny na rizikové skupiny
muzl. Zachytnost lokalizované rako-
viny prostaty pohmatovym vySetfenim
skrze konec¢nik je nizka. V 70. letech
minulého stoleti byla zavedena meto-
da testovani vzork( krve na hladinu
specifického prostatického antigenu
(PSA). Tato metoda prokazatelné po-
mohla snizit Umrtnost na rakovinu pro-
staty 0 20-30% a umoznila do urdité
miry predpovidat riziko jejiho vzniku.
Screening stanovenim PSA pfinasi
v8ak celou fadu problémd. Zavazna

je predevsim skutecnost, Zze malo ag-

resivni formy rakoviny nevyzaduji ra-
dikalni 1é¢bu a Ize je pouze sledovat.
Agresivitu rakoviny prostaty nedokaze
zatim zcela spolehlivé hodnotit zadna
zobrazovaci metodika, ale pouze his-
tologické vysetfeni. Proto je potfeba
kazdé podezrelé zmény hladiny PSA
oveérit odbérem tkanovych vzorkd pfi
biopsii specialni jehlou, vétsinou pres
konec¢nik. Lze tak ucginit po predcho-

osti RDG oddeleni-
.Mulacovy nenocnice—

zim zobrazeni prostaty, ale i bez néj.

Pokud pred biopsii zobrazime ulozeni

rakovinného loziska, je biopsie pres-
nejsi. Ze zobrazovacich metod mame
toho Casu ve vétSim mefitku k dispo-
zici predevSim magnetickou rezonan-
ci (MR). Tzv. molekularni zobrazovani,
vefgjnosti znamé spiSe jako PET, je
zatim pouZivano spiSe ve specidlnich
pfipadech. Nejsnaze pouzitelna meto-
dika zobrazeni, vySetfeni ultrazvukem
pfed kone¢nik (TRUS), ma nizkou za-
chytnost a nemize obéma vyse uvede-
nym metodikam konkurovat. Jeji velkou
prednosti je ale skute¢nost, Zze dokaze
v prostaté ukazat pozici bioptické jehly
pouzivané k odbérfim histologickych
vzork(. Pokud je prostata mala a po-
dezfelé lozisko nalezené v MR obraze
vétsich rozmér(, mize si lékar pti biop-
sii spojit TRUS a MR obrazy intuitivné
a podle toho zvolit smér jehly. Pokud
v8ak je prostata vétsi a lozisko malé,
takovy postup nestaci a je tfeba biop-
tovat pod MR kontrolou nebo pouzit
tzv. obrazovou fuzi (OF). Biopsie pod
kontrolou MR vyzaduje specidlni pra-
covi§té a ma fradu daldich probléma.
V praxi proto dominuje OF. Jde o spo-

Ze zakulisf

jeni pfedem ziskanych obraz magne-
tické rezonance, na nichz je vidét lozis-
ko podezrelé z rakoviny, s pohyblivym
TRUS obrazem ziskanym po zavedeni
ultrazvukové sondy do konec¢niku. Obé
zobrazeni Ize spojit (synchronizovat)
pomoci specialniho vybaveni a lozisko
rakoviny viditelné v MR obraze zasah-
nout spravné jehlou, ktera je naopak vi-
dét v obraze TRUS. Obrazova fuze tak
umoznuje spojit vyhody obou metod
a doséhnout cile. Pracovnici RDG od-
déleni MulaCovy nemocnice maiji dlou-
holeté zkuSenosti s biopsii prostaty.
Diky pochopeni managementu se po-
darilo implementovat a rozvinout meto-
diku obrazové fuze pFi biopsii prostaty
a s Uspéchem ji pouzit v indikovanych
pfipadech. Zavedeni této metodiky
prokazatelng zvysilo zachytnost drob-
néjsich lézi v objemné predstojné Zlaze.
ZkuSenosti pracovisté s biopsii prostaty
byly pfijaty k publikaci ve formé poste-
ru na Evropském kongresu intervencni
onkologie ve Vidni (ECIO 2022) a ve
Stockholmu (ECIO 2023).

MUDr. Zdenék Chudacek, PH.D.
Primar Radiodiagnostického oddéleni
Mulacovy nemocnice
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Sejdeme se pred vchodem

do Mulaovy nemocnice,
Dvorakova 17, Plzen

S DOKTOREM NA PROCHAZKU

je program prochazek urCeny pro vSechny, ktefi maji zajem podniknout
néco pro zdravéjSi zplsob zivota. Vychazkové skupiny poskytuji
bezpecnou, zabavnou a navic ZDARMA pfilezitost se trochu projit,
dozvédét se néco o zdravi a seznamit se s novymi lidmi!

INFO: tel. 601 505 973 e info@kardiologievsadech.cz e walkwithadoc.org

Boehringer J&.,!mmmmx,[&nﬁm
||| Ingelhelm Doc. MUDr. Katefina Linhartova, PhD., FESC

MULACOVA
NEMOCNICE

obruska poskytuie doméaci zdra-
votni péci ve vlastnim socialnim
prostredi klientl. Preskripci pro-
vede bud prakticky lékar na nezbytné

dlouhou dobu, nelbo na dobu 14 dnf

osetrujicl Iekar pfi propusteni pacienta

Z nemocnice event. nove i ambulantni

specialista. Domaci péce je vhodna pro

jakéhokoliv nemocného, jehoz zdravotni

stav nevyzaduje nutné hospitalizaci, ale

presto potrebuje pravidelnou zdravotni

p&SI. Skéla Ukondl, které sestry wykona-
vaji, je Siroka, pocinaje sledovanim fyzio-
logickych funkcf pacienta, zhodnocenim
a kontrolou jeho celkového zdravotniho
stavu, pres odbér biologickénho mate-
rialu, osetfovatelskou rehabilitaci, pre-
venci a oSetreni dekubitl a koznich Iézf,
oSetreni koznich defektd, poranéni ¢i
ran, oSetreni stomii, provadeni klyzmatu,
osetreni permanentnich katétrCl, aplikaci
lécebné terapie, podavani infuzni tera-
pie az po nacvik aplikace inzulinu nebo
jinou podporu pacientovy sebeobsluhy
a sobéstacnosti véetné zacviku rodin-
nych prislusniké ke zviadnuti jednodu-
chych osetrovatelskych intervenc.

Cevkovani zen i muzu
LZatimco cévkovani zen patfi k za-
kladnim oSetrovatelskym vykondm

kazdé vseobecné sestry v domadci

péci a mame s nim letité, bohaté
zkuSenosti, cévkovani muzi je oSet-
fovatelsky vykon, ktery byl pro obor
domaci péce nové schvalen zdra-
votnimi pojiStovnami teprve v roce
2022," vysveétluje vrchni sestra Bc.
Pavla Odvarkova. ,Indikaci pro cév-
kovani klient v domacim prostredi je
castecna nebo Uplna imobilita paci-

enta Ci konkrétni specificky zdravotni

stav, ktery zavedeni permanentniho
katétru vyZzaduje,” uvadi vrchni ses-
tra.

,Oproti cévkovani Zen katetrizaci
mocového méchyre u muzi mohou
vykondvat pouze sestry, které maji
specialni certifikacni kurz na zavadéni
permanentnich katétr( u muzd nebo
atestaci ze specializacniho vzdéla-
vani sester v oboru Intenzivni péce.
V tymu mame aktudiné Ctyri certifi-
kované sestry, " Fika vrchni sestra Bc.
Pavla Odvarkova. ,V Dobrusce ale
nase sestry podporujeme v dalSim
profesnim vzdélavani a vérime tak, Ze
postupné ziska tuto certifikaci vétsina
nasich sester.”

Klienti sluzbu vitaji

Sestry v Dobrusce cévkovanim pomaha-
ji jak svym stavajicim, tak i novym klien-
tdm, v8em z nich tuto péc¢i maze prede-
psat prakticky Iékar nebo urolog, pfipadné
mUzZe impuls vzejit i od rodiny pacienta.
~Spolupracujeme s  praktickymi  léka-
fi a nékolika urologickymi ambulancemi
v Plzni, s Nemocnici PRIVAMED ¢i FN
v Plzni. Vitame i spoluprdci s Mulacovou
nemocnici, kde se nyni rozsifil tym urolo-
gy, " fiké vrchni sestra a dodava, ze za-
jem o tuto sluZzbu od poloviny lonského
roku, kdy ji zaCaly poskytovat, postupné
narQistd. Sestry jezdi cévkovat pacienty
v Plzni a jejim okoli. ,Vsechno je ale o do-
miuvé s praktiky, mame klienty tfeba i ve
Spaleném Pofici,“ uvadi vrchni sestra.
Klienti sluzbu opravdu ocenuji. Opakované
dojizdéni na vyménu katétru na urologic-
ké pracovisté pro né pri Castecné Ci upl-
né imobilité predstavuje znacnou fyzickou
i psychickou zatéz a vyssi naroky to klade
i na jejich rodiny a blizké pecujici. ,Vyména
cévky v domdcim prostredi predstavuje
minimalni zatéZz, a naopak maximaini zvy-
Seni komfortu pacientd a diky moznosti
zistat v klidu svého domova se eliminuje
i nervozita a stres, ktery pacienti mohou
v souvislosti s timto o8etfenim pocitovat, “
popisuje vrchni sestra.
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Brnenska poliklinika
ma nejen zateplenou
fasadu

Na poliklinice v Bmé Starém Liskovci zacalo na jare loriskeho
roku nékolik oprav. Za plného provozu to byla zejména velmi
narocna rekonstrukce plasté budovy. ,Podminky byly narocné
Jjak pro najemniky, tak pro stavare, kteff méli za Ukol neomezit
provoz jednotlivych najemnik na vice nez maximalné 3 tyany.
Vétsina najemnikG byla provozné omezena pouze po dobu
nezbytné nutnou, tedy 14 dni. Tém, kitefi o to projevili zajem,
polikiinika bezplatné poskytla docasné nahradni prostory,* po-
pisuje JUDr. Tomas Mach jednatel Polikliniky Stary Liskovec.
Na naklady polikliniky byly také prfesunuty klimatizace, jejichz

veden( bylo do doby oprav vétSinou vedeno pobliz oken po
fasade. Nyni jsou nékde pod novou fasadou, ale vétsina je
vedena vnitiimi prostupy v mistech, kde byla dfive dnes jiz
nefunkeni vzduchotechnika. Soubézné s rekonstrukel plaste
budovy a vwwymeénou oken probihala na polikiinice také rekon-

strukce kotelny. ,Z pdvodnich 8 kot nyni méme 3, zajiStuji

wtapeni a ohfev vody. Vymenou technologie kotelny a bojle-
rovny dochézi k usporam ve spotiebé plynu zhruba az o 40%, "
fika jednatel. Koncem letosniho ledna probéhla rekonstrukce
tykajici se instalace fotovoltaické elektramy. Na zateplent, vy-
ménu oken a kotelnu, coz si vyzadalo vice nez 38 milion(
korun, poliklinika ziskala dotaci 8 milionC korun. Jesté pred
zminénymi opravami, tedy v roce 2021, se rekonstruovaly vy-
tahy véetneé vymeny technologie a stavebnich Uprav, coz stalo
témeér 4 miliony korun.

| na Poliklinice
v Lounech
se opravuji fasady

Lounska poliklinika se zacala opravovat, kdyz ji pred zhruba
7 lety prevzala skupina PRIVAMED. Zmodernizovala mimo jiné
fasadu, zastaraly wytah v hlavni chodbé, hlavni vstup a fesila
také energeticke Uspory budovy. V soucasné dobg je poliklini-
ka po rekonstrukci vnejsich fasad.

Poliklinika na Doubravce
e po rekonstrukci

Po velké rekonstrukei je poliklinikka na plzefiské Doubravce.
Planujf se tam ale jesté mensi dilci Upravy.

Poliklinika na Slovanech
ma Nove iNteriery

Pastelove barvy nynf vévodi poliklinice na Slovanech v Plzni,
ktera ma zcela novy interiér. Soucasti je také novy navigac¢ni
system. Ale skupina PRVIAMED tam planuje fadu dalsich in-

vesticnich akcei, patfit mezi né bude predélani hlavniho vstupu,
zateplenf a nova fasada budovy.




Nabidka leeb

¢ bezplatny poradensky servis v oblasti dezinfekci,
inkontinencnich pomdcek a ostatniho spotfebniho
zdravotnického materialu

tedy dezinfekci, drogerii, papirovym programem
nebo ¢istici chemii pro profesionalni Gklid

¢ vybaveni ambulanci napfiklad pfistrojovou

¢ komplexni zasobovani spotfebnim zdravotnickym X - PRI g X
technikou ¢&i kancelarskymi potfebami

materialem, jako je napfiklad injekéni technika,
inkontinenéni pomUcky nebo obvazovy materidl

COMMEAIUS

COMMEATUS s.r.o., je vyhradnim dodavatelem spotrebniho zdravotnického materialu

¢ individualni osobni kontakt se zakaznikem

Kontakt: Jan Cermak, jednatel spole¢nosti
Commeatus s.r.0., Kotikovska 927/19, 323 00 Plzen
Tel.: +420 377 182 390, fax: +420 377 520 746
E-mail: info@commeatus.cz, www.commeatus.cz

pro Nemocnici PRIVAMED, Mulaéovu nemochnici v Plzni, Masarykovu nemocnici
a PRIVAMED Healthia v Rakovniku.

Zdravotnicke potreby s.r..

Kamennd prodejna - Poliklinika Doubravka
Masarykova 1132/62, 312 00 Plzen

tel.: 373724 289

e-mail: obchod@zdravotnickepotrebyplzen.cz

(abizinle van,

orfopedické a kompenzaéni pomiicky

elastické puncochy

inkontinenéni potreby

Siroky vyber zdravotnické a volnocasoveé obuvi
obvazy

Zdravotnickeé
potreby

y

stomické pomiicky

inhalatory

kosmetiku

potreby pro kejence a novorozence
vybaveni ambulanci

Rozvoz po Plzni po domluvé ZDARMA! www.zdravotnickepotrebyplzen.cz

Mulacova
nemocnice s. r. 0.

Dvorakova 17, 301 00 Plzen
tel.: +420 377 677 111
recepce nemocnice
+420 377 677 200
sekretariat feditele nemocnice
fax: +420 377 375 055
e-mail: sekretariat@mulacovanemocnice.cz
www.mulacovanemocnice.cz
Smluvni zdravotni pojistovny:
111 VSeobecna zdravotni pojistovna
201 Vojenska zdravotni pojistovna
Ceské republiky
205 Ceska préimyslova zdravotni pojistovna
207 Oborova zdravotni pojistovna zaméstnanct
bank, pojistoven a stavebnictvi
209 Zamé&stnanecka pojistovna Skoda
211 Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra
Ceské republiky
213 Revirni bratrska pojistovna

- - -
Poliklinika Louny
Clinic Louny, a.s.

Pod nemocnici 2503, 440 01 Louny
kontakt: Be. Oldrich Jan

e-mail: info@poliklinikalouny.cz

tel.: +420 721 408 332

www. poliklinikalouny.cz

Nemochice
PRIVAMED a. s.

Kotikovska 17, 19, 323 00 Plzen
tel.: +420 377 182 111

fax: +420 377 182 234

e-mail: informace@privamed.cz
www.privamed.cz

Ustavni Iékarna - pfizemi budovy CNP

tel.: +420 377 182 379 (389)
oteviraci doba: PO-PA 7:30-16:30 hod.

Smluvni zdravotni pojiStovny:

111 V3eobecna zdravotni pojistovna

201 Vojenska zdravotni pojistovna
Ceské republiky

205 Ceska préimyslova zdravotni pojistovna

207 Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancti
bank, pojistoven a stavebnictvi

211 Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra
Ceské republiky

Poliklinika Plzen -
Slovany

Méstska poliklinika Plzen, spol. s r.o.
Francouzska tfida 4, 326 00 Plzen

tel: +420 378 014 111

e-mail: info@poliklinikaslovany.cz
www.poliklinikaslovany.cz

Masarykova
nemochnice
Rakovnik s. r. 0.

Dukelskych hrdind 200, 269 29 Rakovnik

tel.: +420 313 525 111

fax: +420 313 513 434

e-mail: nemocnice@nemorako.cz

www.nemorako.cz

Ustavni Iékarna

tel.; +420 313 525 323

otevirac doba: PO-PA 7:30-16:30 hod.

Smluvni zdravotni pojistovny:

111 VSeobecna zdravotni pojistovna

201 Vojenska zdravotni pojistovna
Ceské republiky

205 Ceska priimyslova zdravotni pojistovna

207 Oborova zdravotni pojistovna zaméstnancti
bank, pojiStoven a stavebnictvi

209 Zamé&stnanecka pojistovna Skoda

211 Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra
Ceské republiky

213 Revirni bratrska pojistovna

Poliklinika Brno -
Stary Liskovec

Poliklinika Stary Liskovec, spol. s r.o.
U Posty 14, 625 00 Brno

kontakt: Sofa Veselovska

e-mail: pslbrno@pslbrno.cz

tel.: +420 607 790 810

www.pslbrno.cz

Dobruska - domaci
péce Plzen s.r.o.

Masarykova 62, 312 00 Plzen

kontakt: Mgr. Katefina Kozakova
e-mail: kozakova@domacipeceplzen.cz
tel.: +420 774 851 860
www.domacipeceplzen.cz

Poliklinika Plzen -
Doubravka

Poliklinika Plzen Doubravka, s.r.o.
Masarykova 62, 312 00 Plzen

kontakt: Ing. Tereza Mickova

e-mail: poliklinika@poliklinikadoubravka.cz
tel.: +420 777 745 767

www. poliklinikadoubravka.cz

UNITERAP s.r.o.

Masarykova 62, 312 00 Plzen
e-mail: uniterap@volny.cz

tel.: +420 373 724 205
www.rehabilitaceuniterap-plzen.cz



Lekia

&len skupiny lV meE

leby ua dosafi

* Siroky sortiment zbozi,
vzdy akeni zbozi na vybér
e rada vyhod pro vérné zakazniky
e vyrazné slevy z doplatku na léky
e individualni pristup k potrebam pacientu

* Uzka a flexibilni spoluprace s lékari

PLZEN RAKOVNIK BYSTRICE NAD PERNSTEJNEM
Lékarna Privamed Lékarna Rakovnik Lékarna Arnica
Kotikovska 927/19 Dukel. hrdin 200 Zahradni 580

Lékarna Menora Lékarna U Sv. Vavrince

Smetanovy Sady 80/5 CI,ES!(E BUDEJOVICE Masarykovo nam. 2
Léka Doubravk Lekarna Vltava, 7d {ob
eKarna Boubravka Franti$ka Ondricka 1088/2 VT B

Masarykova 1132/62 Zahradni 580

NOVE MESTO NAD METUJi
Lékarna U Cerného orla
T. G. Masaryka 197

HRADEC KRALOVE
Lékarna Galenus
Ménesova 646/16

HAVLIEKOV BROD
Lékarna Na namésti
Havli¢kovo nam. 54

www.lekia.cz



